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	Stojimo, izmenično ploskamo zadaj in nad glavo.
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	Sedimo raznožno, roke odročimo, delamo odklone trupa.
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	Sedimo raznožno, roke odročimo, trup sukamo v levo in desno.
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	Stojimo razkoračno, naredimo predklon do tal, pogledamo skozi noge.
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	Ležimo na hrbtu, dvignemo noge in (vozimo kolo(.
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	Ležimo na trebuhu, roke damo na zatilje, zibamo se na trebuhu.
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	Ležimo na hrbtu, nogi malo dvignemo, z nogami delamo (škarjice(.
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	Korakamo na mestu – visoko dvigujemo kolena in močno zamahujemo z rokami.
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	Čepimo, opremo se na roke, sonožno skakljamo.
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