20.
GIMNASTIČNE VAJE BREZ ORODJA III.
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	Možiček kopitljaček –  na en znak dvignemo roke, na drugega pa jih spustimo.

	[image: image2.png]



	Stojimo, dvigamo rami – obe hkrati, nato izmenično.
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	Stojimo, roki predročimo, stisnemo jih v pest; roki iztegujemo in krčimo (testo valjamo). Gib je v začetku kratek, nato se daljša, čimbolj je testo zvaljano.
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	Stojimo, naredimo predklon, se izravnamo, visoko dvignemo roke, stopimo na prste (perilo obešamo na visoko vrv).
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	Sedimo v turškem sedu. Kdo zna vstati brez pomoči rok?
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	Ležimo na trebuhu, dvignemo roke in petkrat plosknemo.
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	Ležimo na trebuhu, nato se dvignemo, opremo na roke in stopimo na prste, dvignemo se čim više (naredimo most).
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	Brcamo – konju nagajajo muhe, zato brca z nogo.
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	Brisanje čevljev - umazane čevlje imamo, obrišemo jih v predpražnik.
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