24.
GIMNASTIČNE VAJE Z ŽOGO
	1. Otroci mečejo žogo navzgor in jo tiho ujamejo.
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	6. Učenec žogo drži od spodaj in z njo kroži okrog ene in druge noge.
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	2. Otroci spustijo žogo na tla in jo takoj po odboju ujamejo.
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	7. Počepi z držanjem žoge nad glavo.
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	3. Vodenje žoge na mestu in v hoji z eno in drugo roko.
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	8. Učenci držijo v kleku žogo z obema rokama na glavi. Nato naredijo globok predklon, sedejo na pete in čelo se dotakne tal. Potem se zopet vzravnajo v klek.
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	4. V opori čepno potiskanje žoge z glavo.
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	9. Učenec sedi z iztegnjenimi nogami in na njih položi žogo. Ko noge dvigne, se žoga zakotali v naročje. 
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	5. Učenec sedi na tleh in prime žogo z nogami, ter jo dvigne v zrak

[image: image9.png]



	10. Učenec leže na hrbet in drži žogo z obema rokama nad glavo. Nato sede in žogo položi med gležnje obeh nog. Potem pa noge preko glave prenesejo žogo k rokam, ki jo primejo.
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	Vse slike so vir: Telesna vzgoja predšolskega otroka, Partizan Slovenije, Zveza za športno rekreacijo in Šolski center za telesno vzgojo, Ljubljana, 1974


	Vse slike so vir: Joža Trdina, Tudi predšolski otrok telovadi, Državna založba Slovenije, Ljubljana, 1979
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