25.
GIMNASTIČNE VAJE Z OBROČEM
	1. Učenec stopi v svoj obroč in ga drži z obema rokama. Nato dvigne obroč nad glavo ter ga položi poleg sebe ter vse ponovi.

[image: image1.png]Otroci poloZijo obroge na tla in &im hitreje sedejo v obroé. Kdo
bo prvi?

V sedu obesi otrok obroé na stopalo in ga vrti z desno, nato z leve
nogo. Za to je primeren manijsi obrog.





	4. En učenec prime dva obroča, drugi učenec pa se splazi skozi oba obroča. Nato zamenjata. Lahko pa se naredi kolona učencev.
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	2. Učenec postavi obroč predse navpično na tla in ga s prsti zavrti okoli njegove osi.
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	5. Učenca v paru primeta obroča navpično z nasprotnima rokama in izmenično krčita in iztegujeta roke – žagata.
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	3. V paru primeta učenca oba obroča skupaj vodoravno vsak na svoji strani in izmenično počepata in vstajata.
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	6. Učenec sedi, z nogami prime obroč, ga dvigne in zopet položi na tla. 
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	7. Učenec sedi v turškem sedu in drži obroč navpično nad glavo ter se suka ali izvaja odklone levo in desno.
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	9. Učenec počepne v obroču, z rokami se opre spredaj ob tla znotraj obroča. Nato skoči sonožno nazaj ven in zopet naprej not.
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	8. Vrtenje obroča okrog zapestja, trupa ali noge.
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	10. Obroč leži na tleh. Učenec opre roke znotraj obroča na tla, noge so zunaj. Nato se pomika s prisunskimi koraki v stran okrog obroča v levo in desno stran.
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	Slike1.2.3.4.5.6.7. so vir: Telesna vzgoja predšolskega otroka, Partizan Slovenije, Zveza za športno rekreacijo in Šolski center za telesno vzgojo, Ljubljana, 1974


	Slike 8.9.10. so vir: Joža Trdina, Tudi predšolski otrok telovadi, Državna založba Slovenije, Ljubljana, 1979
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