PETEK, 3. 4. 2020
1. IN 2.  URA: LIKOVNA UMETNOST
SLIKANJE S TRDIMI SLIKARSKIMI MATERIALI

1) DOMA POIŠČI NEKAJ MATERIALOV ZA LIKOVNI POUK (BARVICE, FLOMASTRI, VOŠČENKE, VODENKE, TEMPERA BARVE, TUŠ …)
· KAKO BI JIH RAZDELIL DVE SKUPINI?
· BI JIH LAHKO RAZDELIL NA TRDE IN TEKOČE? 
POSKUSI, ČE ŠE NISI. 
· SE ŠE SPOMNIŠ RAZLIKE MED RISBO IN SLIKO?

	PRI RISBI STA GLAVNI TOČKA IN ČRTA.
PRI SLIKI JE GLAVNA BARVA.



2) SPODAJ SI OGLEJ PRIMERE LIKOVNIH DEL. VIR: SPLET. 

· KJE PREVLADUJETA TOČKA IN ČRTA?
· KJE PREVLADUJE BARVA?
· BI LAHKO DOLOČIL, KATERE SO NASTALE S TRDIMI, KATERE S TEKOČIMI MATERIALI?

	[image: https://external-content.duckduckgo.com/iu/?u=https%3A%2F%2Ftse2.mm.bing.net%2Fth%3Fid%3DOIP.ZlTyeEUq4Q0mxtHU64ONAQHaHe%26pid%3DApi&f=1]
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3) DANES TI PREDLAGAM DELO Z VOŠČENKAMI, LAHKO PA UPORABIŠ TISTI TRDI MATERIAL, KI GA IMAŠ NA VOLJO.

· IZBERI ČRNO ALI TEMNEJŠO BARVO IN Z NJO ČRTNO NEKAJ NARIŠI (TISTEMU, KAR RIŠEMO, REČEMO MOTIV. SE ŠE SPOMNIŠ TE BESEDE?). 
NASTALA JE RISBA.
· KO SI KONČAL, POBARVAJ LE POSAMEZNE DELE NARISANEGA MOTIVA. 
· BARVAŠ LAHKO TUDI Z VEČ BARVAMI DRUGO PREKO DRUGE. NASTALA JE SLIKA.
· ČE SLIKAŠ NA BELO PODLAGO, POBARVAJ TUDI OZADJE. LAHKO PA OZADJE  PREMAŽEŠ  Z RAZREDČENO VODENO BARVO. 

4) PRIPOVEDUJ O SVOJI SLIKI.






3. URA: ŠPORT
VADBA PO POSTAJAH
1) OGREVANJE: GIMNASTIČNE VAJE OB ZIDU
	[image: ]
	Z OBRAZOM SI OBRNJEN PROTI ZIDU, IZMENIČNO Z LEVICO IN DESNICO SKUŠAJ SEČI ČIM VIŠE.
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	ENAKO KOT PRI PREJŠNJI VAJI, LE DA SI S HRBTOM OBRNJEN PROTI ZIDU.
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	Z OBRAZOM PROTI ZIDU Z OBEMA ROKAMA HKRATI SKUŠAJ SEČI ČIM VIŠE.
PONOVI, LE DA SI SEDAJ PROTI ZIDU OBRNJEN S HRBTOM.

	[image: ]
	S HRBTOM SE NASLONI NA ZID, DELAŠ ODKLONE V DESNO IN LEVO.
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	HRBET IMEJ TIK OB ZIDU, ROKE SO NAD GLAVO, SPUSTI SE V ČIM GLOBJI ČEP – PRI TEM HRBTA NE ODMIKAŠ OD STENE.

	[image: ]
	Z BOKOM SI OBRNJEN PROTI ZIDU, Z NOTRANJO ROKO SE NASLONI NA ZID, Z ZUNANJO NOGO MOČNO ZAMAHUJ NAPREJ IN NAZAJ.

	[image: ]
	STOPI EN KORAK OD ZIDU, Z ROKAMA SE NASLONI NA ZID, TEČI NA MESTU.

	[image: ]
	STOJ TAKO KOT PRI PREJŠNJI VAJI, STEGUJ IN KRČI ROKE (DELAMO SKLECE).





2) VADBA PO POSTAJAH
A) ZA TISTE, KI IMATE DOMA KLOP, PALICO ALI VRV, OBROČ IN KARTON. V NAVODILIH SEM ZAPISALA KLOP. NAMESTO TEGA LAHKO IZBERETE ALTERNATIVO, NA PRIMER PALICO, VRV, NIŽJO MIZO…
1. POSTAJA: RAZLIČNI NAČINI HOJE IN SESKOKA S KLOPI.
IZMISLI SI RAZLIČNE NAČINE HOJE PO KLOPI IN SESKOKA S KLOPI.
2. POSTAJA: SREČAVANJE NA KLOPI
ČE IMAŠ MOŽNOST IZVESTI VAJO V PARU: DVA UČENCA SE SREČATA NA KLOPI, NE DA BI PRI TEM KDO STOPIL NA TLA.
3. POSTAJA: HOJA SKOZI OBROČ
HODI PO KLOPI IN STOPI SKOZI OBROČ, KI GA DRŽI DRUG OTROK/STARŠ TIK NAD KLOPJO. PAZI, DA SE OBROČA NE DOTAKNEŠ.
4. POSTAJA: HOJA S KARTONOM NA GLAVI
NA GLAVO POLOŽI KARTON VELIKOSTI VELIKEGA ZVEZKA IN HODI NA RAZLIČNE NAČINE (NAPREJ, NAZAJ, V STRAN, PO ŠTIRIH …) PO KLOPI. PRI TEM PAZI, DA TI KARTON NE PADE Z GLAVE. KARTONA NE SMEŠ DRŽATI Z ROKO!
B) DRUGA IZVEDBA ŠPORTA: VADBA PO POSTAJAH
VADBA NAJ SE PRIČNE V TVOJI SOBI. IZPOLNITI MORAŠ GIBALNE NALOGE V VSEH HIŠNIH PROSTORIH, VSAKIČ PA SE MORAŠ VMES VRNITI V SVOJO SOBO.
SPALNICA: 15 POČEPOV
DNEVNA SOBA: 20-KRAT KROŽENJE Z ROKAMA
KUHINJA: 10 ŽABJIH POSKOKOV
HODNIK: 30-KRAT VISOKI SKIPING NA MESTU
VHODNA VRATA: 15-KRAT TREBUŠNJAKI
STOPNIŠČE: 10-KRAT GOR IN DOL PO STOPNICAH
STARŠI: SKUPAJ Z NJIMI NAREDI 5 POSKOKOV
SPALNICA: ULEŽI SE NA POSTELJO IN UŽIVAJ – DIHAJ, TAKO KOT SMO SE UČILI V ŠOLI.
3) ŠE ZA KONEC…
[image: ]

KAKO VEŠ, KOLIKO JE ENA SEKUNDA? POMAGAJ SI Z URNIM KAZALCEM ALI PA ŠTEJ DO 30 (ČE ZNAŠ).













4. URA: SPOZNAVANJE OKOLJA
SKRBIM ZA SVOJE ZDRAVJE  (SKRBIM ZA ČISTOČO TELESA)

1) LOV ZA PRIPOMOČKI ZA OSEBNO HIGIENO

POIŠČI PREDMETE, S KATERIMI SKRBIŠ, DA SI ČIST IN UREJEN (GLAVNIK, ZOBNA ŠČETKA, ZOBNA PASTA, MILO, ŠKARJICE ZA NOHTE, ZOBNA NITKA …) 

· [bookmark: _GoBack]KAKO BI JIH LAHKO RAZVRSTIL V SKUPINE?

2) RAZMISLI: 
· ZAKAJ MORAMO PAZITI NA OSEBNO HIGIENO: UMIVANJE ROK, ZOB, TELESA, ČISTA OBLEKA ...?
· KDAJ MORAŠ UMITI ROKE?
· ODRASLEMU IZ TVOJE DRUŽINE POKAŽI, KAKO SI UMIVAŠ ROKE. 
· ZAKAJ ZBOLIMO? 
OBSTAJAJO BITJA – MIKROBI, KI JIH S PROSTIM OČESOM NE VIDIMO. NEKATERA OD NJIH NAM LAHKO ŠKODIJO IN ZARADI NJIH ZBOLIMO. 
· ČE TE TEMA ŠE ZANIMA, SI LAHKO OGLEDAŠ NASLEDNJI  POSNETEK (YOUTUBE: INFODROM: KARIES):

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=SBPW4DY8XNU

· ČE BI RAD ZAPEL PESEM O ČRNEM ŠKRATU, SI LAHKO OGLEDAŠ SPODNJI POSNETEK (YOUTUBE: PATRICIJA RATAJ - KARIES JE ČRNI ŠKRAT):

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=EVEKGUDAJ3W&FEATURE=EMB_LOGO
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10 MINUT JOGE
VSAK POLOZAJ OBRDZI ZA 30 SEKUND.
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