UČNA ENOTA:  OGLJIKOVI  HIDRATI     CnH2nOn
Zakaj ogljikovi, zakaj hidrati:

- ker vsebujejo ogljik, ker sta  vodik in kisik v razmerju 2:1
(Vendar novejša definicija vključuje med ogljikove hidrate tudi spojine, kjer razmerje med vodikom in kisikom ni nujno 2:1, v molekulah pa sta lahko vezana tudi dušik in žveplo.)
RAZDELITEV:

1.  enostavni sladkorji - MONOSAHARIDI  imajo različno število C atomov (1-6)     
- pomembni so monosaharidi :
     s 5 C atomi  - PENTOZE    C5H10O5
     s 6 C atomi   - HEKSOZE    C6H12O6  

2.  sestavljeni sladkorji  : DISAHARIDI  ( med seboj sta povezani dve monosaharidni  enoti)

                                                     TRISAHARIDI        -  tri enote

OLIGOSAHARIDI                   TETRASAHARIDI   - štiri enote       

 ( OD 2 - 6 ENOT)                      PENTASAHARIDI   - pet enot

                                                     HEKSASAHARIDI    - šest enot

3.  POLISAHARIDI: med seboj se poveže mnogo, preko sto      

    monosaharidnih enot.  

   Najpomembnejši so: škrob, celuloza, glikogen in hitin.

UČNA ENOTA: MONOSAHARIDI

MONOSAHARIDI : so enostavni sladkorji, med seboj se razlikujejo po številu C atomov, po razporeditvi H atomov in OH skupin. Najpomembnejši monosaharidi so heksoze, ki se med seboj razlikujejo po funkcionalni skupini. Razdelimo jih na hidroksialdehide - ALDOZE  in hidroksiketone - KETOZE:
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2.  GLUKOZA:
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3.  FRUKTOZA: 
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