Spremljajoče dejavnosti Hrana ni za tjavendan

Z učenci 4. razredov smo izdelali prehranske piramide in se pogovarjali o pomenu posameznih živil za zdravje. Učenci so ugotovili, da ima poleg zdrave prehrane velik pomen tudi gibanje na svežem zraku. Pogovarjali smo se o pomenu zavržene hrane in o vzrokih, zakaj do nje prihaja. Učenci so zbirali recepte na temo »Reciklirana hrana«, ki so jih zbrale njihove mame in babice. 
Po skupinah smo izdelovali miselni vzorec na temo »Šolska malica in kosilo«, kjer so učenci zapisali, kdo sestavlja jedilnik, kaj vse morajo upoštevati pri sestavi jedilnika, kdo pripravlja hrano, česa se moramo izogibati pri prehrani, kakšno hrano moramo uživati in, kaj imajo učenci najraje na jedilniku. 
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