[bookmark: _GoBack]Odgovori na vprašanja prejšnje ure:   (Preglej, če je potrebno dopiši ali popravi.)
1. Naštej naloge kože.
· Koža kot čutilo – v njej so čutnice za mraz, toploto, bolečino, tip in pritisk)
· Varuje telo pred poškodbami in vdorom mikroorganizmov
· Pomaga pri uravnavanju telesne temperature
· Ščiti pred mrazom, toploto, UV žarki
· V koži nastaja vitamin D
2. Katere so tri glavne plasti kože?
Vrhnjica, usnjica, podkožje
3. Poimenuj dve tanjši plasti vrhnjice. 
· Zunanja zaščitna plast, kjer so poroženele (roževinaste) celice in notranja zarodna plast, kjer so zarodne celice in melanocita.
4. Kaj so melanocite? Kakšno vlogo ima melanin?
· Melanocite so celice, ki izločajo melanin. Melanin je rjavo barvila, ki kožo ščiti pred UV sevanjem. Več kot ga imamo, bolj smo zaščiteni pred UV sevanjem.
5. V kateri plasti so čutnice? Naštej dražljaje za čutnice v koži.
· Čutnice so v usnjici. Dražljaji so: tip, dotik, mraz, vročina, pritisk…
6. S katero plastjo je koža »pripeta« na mišico?
· S podkožjem. Podkožje je iz maščobnih celic, ki lahko služi kot izolator pred izgubo toplote.
7. Kaj izločajo žleze znojnice in kaj žleze lojnice? Čemu služijo?
· Žleze znojnice izločajo znoj. Pomembno je  za uravnavanje telesne temperature (ko nam je vroče).
· Žleze lojnice izločajo loj (maščoba), ki kožo masti in jo ohranja prožno.
8. Zakaj je naša koža bleda, ko nas zebe in zakaj rdeča, ko nam je vroče? 
· Kadar nas zebe:
  - se žile zožijo (da toplota čim manj izhaja iz telesa) – koža postane bleda
  - mišice začno naglo in krčevito delovati – “kurja polt«    
· Kadar nam je vroče:
-  se žile v usnjici razširijo (da lahko oddamo čim več toplote) –  koža postane rdeča
-  žleze znojnice izločajo znoj 
9. Kaj je termoregulacija?
Uravnavanje stalne telesne temperature.
10. Kako se lahko zaščitimo pred močnim soncem?
Poleti se izogibamo sonce med 11-17. uro, dolga lahka svetla oblačila, zaščita glave (klobuk, »šilt kapa…), zaščitna sončna krema…
11. Kašne so lahko posledice močnega sonca.
Opekline, kožni rak, hitrejše staranje kože…
