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	DATUM
URA ŠPORTA
	UČNA URA
	OPRAVILA
	POČUTJE
KOMENTAR

	Primer:
23.3.



	Delo po postajah
	1. vaja: 24 ponovitev, 20, 15
2. vaja: 8 ponovitev, 6, 3
3. vaja: 17 ponovitev, 17, 16
4. vaja: 10 ponovitev, 8, 8
	Malce zadihana, 2. vaje nisem več zmogla. Vesela, da sem vztrajala do konca.

	




	
	
	

	




	
	
	

	




	
	
	

	




	
	
	

	




	
	
	

	




	
	
	

	




	
	
	

	




	
	
	


Spremljanje dela pri ŠPO 

