KO JE OTROK YV STISKI, ...

Dragi starsi, skoraj mesec dni se Ze soo¢amo S situacijo, ki je za vse nova - tako vi kot vasi
otroci in mi Solski delavci. Nanjo se razliéno odzivamo; eni bolj uspesno, drugi manj.
Pandemiji koronavirusa so se pridruzili razli¢ni izzivi vsakdanjega zivljenja, negotovosti,

strahovi, stiske in $e bi lahko nastevali.

Ljudje v Casu pandemije reagirajo na razlicne nacine; S strahom, paniko ali pa stvari ne
jemljejo resno. Potrebno je uporabiti trezno glavo, brez panike in brez zanikanja groznje

virusa.

Na zacetku nam je morda ugajalo malo pocitka, odklopa, ve¢ smo bili pred TV-ji, ra¢unalniki,

telefoni, ... prepovedano je postalo zazeleno.

Cez &as pa postajamo tedni, ni¢ nam ve¢ ni prav, Zeleli bi staro Zivljenje z urnikom in rutino.
Postajamo prepirljivi, nemirni, agresivni ali pa se zapremo vase. Lahko se ham pojavijo tudi

telesni odzivi; tis¢anje v prsih, razbijanje srca, ... Treba se je pogovoriti.

Ko opazite tesnobo in strah pri otroku, se pogovorite z njim, ... »Povej mi, kaj te muéi. O ¢em
razmislja§ sam v svoji glavi?«, »Kaj ¢uti$ v svojem telesu? Kje je skrb? Kako velika je?«,

»Narisiva to, kar ¢utis in dozivljas.«

Otroku povejte, da ga razumete, kako se pocuti in da boste naredili vse, da to mine, ... »Tukaj

sem, s tabo sem. Varen si.«

Spodbudite, vkljuéite ga v aktivnosti, ki ga bodo odvrnile od tesnobnih misli, ... »Bi malo

zaplesala ali tekla?«, »Dihajva skupaj, skupaj telovadiva!«

Skrbi, strahove prezenite s pomoc¢jo humorja ... »Razmisliva skupaj o tem, kaj bi se lahko

zgodilo (strasljivi izhodi — pove otrok, smesni, realistiéni — pomaga stars).«

Druzite se in pogovarjajte, sedaj je idealen Cas za pogovor. Otroci vas potrebujejo, da jih

boste slisali, razumeli in jim razlozili stvari brez panike in strahu.

V kolikor opazate, da se tesnobnost in zaskrbljenost pri vasem otroku poglablja lahko stopite
v stik tudi s svetovalno sluzbo, kajti zelo pomembno je, da se stiske in z njimi povezane

tezave resujejo sproti. PiSete nama lahko na e-posto:

marjana.pintaric@osik.si

janja.kropivc@osik.si
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