REŠITVE 31.3., 3.S
1. Osebna higiena je skrb za čistočo telesa, oblačil in obutve.
2. Za nego telesa potrebujemo vodo, milo in brisačo, za lase pa glavnik, krtačo in šampon.
3. Za vzdrževanje ustne higiene potrebujemo zobno ščetko in zobno kremo.
4. Za svoje zobe skrbimo z umivanje zjutraj in zvečer, po obrokih pa si jih izperemo z vodo.
5. Za svoje roke skrbimo z večkratnim umivanje z milom in toplo vodo.
6. Roke si moramo umiti po uporabi stranišč  in pred uživanjem hrane.
7. Pozorni moramo biti na čistočo rok zato, ker z njimi prijemamo različne predmete in na koži ostaja umazanija in bolezenske klice, ki lahko  pridejo v naše telo.

1. Jesti moramo raznovrstno hrano.
2. Na dan moramo zaužiti pet obrokov.
3. Obroki so : zajtrk, dopoldanska malica, kosilo, popoldanska malica in večerja.
4. Najpomembnejši je zajtrk, ker z njim dobi telo potrebne snovi za začetek dneva.
5. Jesti moramo počasi in hrano dobro prežvečiti.


1. Veliko se moramo gibati na svežem zraku, da ostanemo zdravi.
2. Po telesni dejavnosti moramo poskrbeti za osebno higieno.
3. Sedenje pred televizorjem in računalnikom škoduje drži našega telesa, našim očem.
4. [bookmark: _GoBack]Zdravju koristijo hoja, kolesarjenje, tek, rolanje, plavanje in drugi športi.
