8. 4. 2020
Tudi danes vam pošiljam nekaj predlogov za:

1. Samostojno učenje
Včeraj 7. 4. je bil svetovni dan zdravja.
Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) je v počastitev 200-letnice rojstva Florence Nightingale, utemeljiteljice sodobne zdravstvene nege, leto 2020 razglasila za mednarodno leto medicinskih sester in babic. Letošnja tema Svetovnega dneva zdravja je zato namenjena podpori medicinskim sestram, zdravstvenim tehnikom in babicam pri njihovem delu. Skrb za zdravje nas večina najprej poveže z različnimi profili zdravnikov, vendar zelo velik delež te skrbi nosijo njihovi nepogrešljivimi sodelavci: medicinske sestre, zdravstveni tehniki in babice.

https://www.nijz.si/sl/7-april-2020-svetovni-dan-zdravja

2. Ustvarjalno preživljanje prostega časa
[image: ]Doma na vrtu ali v hiši, naredi športni poligon in ga premagaj 
[image: ]

3. Sprostitvena dejavnost
[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\Ana\Documents\oš ig\opb\sprostitvena dejavnost\90024149_10158236687144533_7013515104255737856_o.jpg]
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IZODROM VSEBINA O ODDAJI DODAJ MED MOJE
IZODROM
Datum predvajanja: 6. apr. 2020 Dolzina: 48 min. 5. Vi ogled: 652 Povp. as ogleda: 10 min. 50,

wsili bomo kemijske

V tokratnem Izodromu o tem, kako bo s preverjanjem in ocenjevanjem v Soli na daljavo in 0 pomenu besede covid-19. Prei
eksperimente, ki jin lahko naredimo doma in raziskali pomladno delo na vrtu.
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IZODROM VSEBINA 0 0DDAJI DODAJ MED MOJE
IZODROM
Datum predvajanja: 6. apr. 2020 Dolzina: 48 min. 55'5. Vi ogled: 652 Povp. as ogleda: 10 min. 50s.

V tokratnem Izodromu o tem, kako bo s preverjanjem in ocenjevanjem v oli na daljavo in o pomenu besede covid-19. Preizkusili bomo kemijske
eksperimente, ki jin lahko naredimo doma in raziskali pomladno delo na vrtu.
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SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NAREDI GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.
LAHKO PA SESTAVUIAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

\ - 10 zabjih poskokov [l,- stoja na lopaticah-sveta (30 sekund)

(33~ 10x krozenje 2 rokami naprej [73)- krozenje s trupom (10x na vsako stran)
g -5 sklec [Y]- zasuki 2 rokami v stran (10x na vsako stran)

- 10:23tjih poskakov (=)~ 30x visoki skip na mestu
T5)- hoja naprej v cepu (Smetrov) {?- 5 voiaskih poskokov
- 10x skoki po desni nogi [[23- 10x krozenje z rokami nazaj
7- 10x skoki po levi nogi §5- hoja po vseh stirih nazaj (15 sekund)
@& hoja po vseh stirih (15 sekund) S 10 botnih poskokov
{1- 10 visokih sonoznih poskokov 41~ hopsanje na mestu (15 sekund)
{- 15x krozenje s trupom {J- 10x digovanie iztegnjenih nog v sedu
- 10 pozepov Y- 5 poskokov v pocepu
[ e - nitei tek na mestu (20 sekund)

z%r hoja nazaj v Zepu (5 metrov)





