SADNA NABODALA
V teh dneh, ko ste večino časa doma, lahko za dvig imunskega sistema vso družino presenetite z zdravo sladico ali popoldansko malico. 
POTREBUJETE:
· razno sadje (jagode, banane, jabolka, kivi, ananas, pomaranče, borovnice…)
· lesene palčke
· desko za rezanje
· nož
 
Sadje, ki ga imaš na razpolago, dobro operi ali olupi. Ob pomoči odrasle osebe ga nareži. Koščke sadja natikaj na lesene paličice tako, da bodo čim bolj pisane. 
Če pa si bolj sladkosneden, lahko nabodalca preliješ še s stopljeno temno čokolado. 

DOBER TEK! 
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