Niste sami.

Ne glede na to, ali trenutno obdobje preživljate s partnerjem/-ko, starši, otroci, v občutkih in čustvih, ki se pojavljajo niste sami.

Poleg čustvene preplavljenosti s trenutno situacijo pridejo na plan še vse mogoče stiske, od pogrešanja, močnega strahu, tesnobe, jeze, žalosti, občutkov krivde, nemoči, tudi žalovanja.
Občutek stabilnosti, varnosti, poznanega, kontrole je popolnoma sesut, saj je vse kar se dogaja nekaj popolnoma novega, zato si dovolite deliti svoja čustva z osebo, ki ji zaupate in za katero veste, da vas bo slišala in začutila.
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