OPB 7
Pošiljam vam nekaj predlogov za razvedrilo in gibanje. 
[bookmark: _GoBack]Lahko se igrate sami ali z bratci, sestricami in starši.
GIBALNE IGRE

 RISTANC
ŠT. IGRALCEV: dva ali več, lahko tudi eden
PRIPOMOČKI: kreda
Na asfalt s kredo narišemo ristanc. Izza črte vržemo kamenček v 1 polje. Nato skačemo po oštevilčenih poljih. Če je en kvadratek, vanj skočimo z eno nogo. Na desetki se obrnemo in nazaj grede poberemo kamenček. Če kamenček pade na črto ali če stopimo pomotoma na tla, gremo še enkrat od začetka, drugače nadaljujemo s številko 2 in tako dalje do 10.

ZASTAVICE
ŠT. IGRALCEV: poljubno
PRIPOMOČKI: dve ruti različnih barv
Vodja igre vzame v eno roko ruto ene, v drugo pa ruto druge barve. Kadar pomaha z eno ruto, morajo vsi nastopajoči počepniti ali leči na tla, ko pomaha z drugo ruto, morajo hitro vstati. Kdor se zmoti ali zamudi, mora iz igre. 

KLIP – KLOP
ŠT. IGRALCEV: poljubno
PRIPOMOČKI: /
Vodja igre z besedicama KLIP in KLOP ukazuje igralcem. Ob besedi KLIP morajo spremeniti položaj telesa (vstati, počepniti…), ob besedi KLOP pa morajo v njem vztrajati. Vodja lahko bega igralce tako, da sam počne ravno nasprotno od svojih ukazov.


USA, USA, USASA
ŠT. IGRALCEV: 3 ali več
POTREBUJEMO: elastika
Dva otroka raztegneta elastiko in jo tako držita na gležnjih. Dobimo pravokotnik. V nadaljevanju elastiko dvignemo, če je stopnja uspešno opravljena. Tretji skače in govori: 'Usa, usa, usasa, pipi duga čarapa.' Skače po naslednjem zaporedju:
1.     Elastika med nogama.
2.     Preskok na drug del. Elastika med nogama.
3.     Zopet na levi del.
4.     Skok na desni del.
5.     Z vsako nogo na en del elastike.
6.     Obrneš noge. Vsaka noga na delu elastike.
7.     Skočiš narazen. Elastika je med nogama.
8.     Zaviješ elastiko z nogama.
9.     Seskočiš na desno stran.

