15. 4. 2020
Tudi danes vam pošiljam nekaj predlogov za:

1. Ustvarjalno preživljanje prostega časa
Izdelaj si svoje glasbilo – ropotuljica iz odpadnega materiala

Ropotulje lahko, če le niso izdelane iz kakšne kovine ali težjega materiala, oddajajo prav nežen, nemoteč zvok.
[image: C:\Users\Tadeja\Desktop\zvočni dež.jpg]Potrebujete:
· tulec (najboljše je, če je daljši)
· kolaž papir
· koruzo za pripravo pokovke (lahko jo zamenjate z rižem, fižolom, kar bo pripomoglo k različnim zvokom, ki jih vsaka sestavina oddaja)
· lepilni trak in lepilo
· flomastre

Navodila za izdelavo:
1. Napolni tulec s pokovko ali s katero drugo sestavino. 
2. Tulec na vsaki strani zapri oz. prelepi s papirjem, da bo pokovka lepo zaščitena.
3. Nareži barvne trakove in jih na vsaki strani tulca z lepilnim trakom prilepi. 
4. Celotno površino, ki je ostala rjava, pa lahko s flomastri dekoriraš.
Veliko užitkov pri izdelavi ti želim! Ne pozabi glasbila shraniti!

2. Samostojno učenje
[bookmark: _GoBack]Danes 15. 4. je mednarodni dan prostovoljstva mladih. Prostovoljec je lahko vsakdo in verjamem, da tudi za tebe obstaja prostovoljsko delo, ki ga boš opravljal/a z navdihom in navdušenjem.

Lahko si ogledaš film: https://www.youtube.com/watch?v=tJM_WrkhRaA

Preberi nekaj o prostovoljstvu: O prostovoljstvu
Ljudje prostovoljijo iz različnih razlogov. Nekateri želijo nuditi pomoč posameznikom v stiski, vračati organizaciji od katere so v preteklosti sami prejemali pomoč, višati kakovost življenja v lokalni skupnosti ali spreminjati svet na bolje. Ob delu osebnostno rastejo in pridobivajo dragocene izkušnje. Vas zanimajo zgodbe prostovoljcev?
Kaj je prostovoljstvo?
Prostovoljsko delo je delo, ki ga posameznik po svoji svobodni volji in brez pričakovanja materialnih koristi zase, opravlja v dobro drugih ali v splošno korist.
Prostovoljno delo lahko opravljamo na neformalen način, kamor spadajo vse neorganizirane oblike pomoči ter organizirano, v okviru prostovoljskih organizacij in organizacij s prostovoljskim programom.
Področja prostovoljskega dela so raznovrstna: (socialno varstvo, vzgoja in izobraževanje, mladi,  kultura, medkulturno in mednarodno sodelovanje, šport, turizem, zdravje, trajnostni razvoj, okolje, rekreacija, medgeneracijska pomoč, zaščita in reševanje…). Opravljajo ga posamezniki različnih starosti, znanj in izkušenj. Kot pri vseh drugih oblikah del je pomembno, da so prostovoljci odgovorni ter primerno usposobljeni za delo, ki ga opravljajo.  
Video
Povezave si lahko ogledaš tako, da se postaviš z miško na modro besedo in držiš tipko ctrl in klikneš z miško na besedo.
Vir: https://www.prostovoljstvo.org/o-prostovoljstvu 

3. Sprostitvena dejavnost
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