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SKRB ZA ZDRAVJE

1. PREBERI 
SDZ, str. 84    

Ustno odgovori. Pomagaš si lahko s ponovnim branjem, odgovore podčrtaj 

1. Kaj pomeni živeti zdravo?
2. Zakaj zbolimo?
3. Kako imenujemo povzročitelje bolezni? Ali jih vidimo s prostim očesom?
4. Kako se počutimo, kadar zbolimo?
5. S čim si izmerimo telesno temperaturo?
6. Kdo nam oskrbi poškodbe? Si že imel kakšno? So poškodbe nalezljive?
7. Katere bolezni so nalezljive? Kako je potrebno ravnati v tem primeru?
8. Kako se je Nina zaščitila proti nekaterim boleznim?

2. RAZIŠČI . Vprašaj starše katere poškodbe si utrpel in katere bolezni si že prebolel.

SDZ, str. 85
1. naloga
Preberi navodilo in v razpredelnici označi.

3.–5. naloga
Preberi navodila.
Pravilnost rešenih nalog lahko preveriš v e-SPO. 

 6. naloga
Zakaj moramo nositi ljudje zaščitne maske? Kaj si z njimi prekrijemo? 

3. OGLEJ si kratek film o nalezljivih boleznih in cepljenju.

Infodrom teden cepljenje https://otroski.rtvslo.si/infodrom/prispevek/3998
Infodrom ošpice https://otroski.rtvslo.si/infodrom/prispevek/5460     

4. PONOVI
a) Ali veš kako imenujemo majhna bitja, ki povzročajo in razširjajo bolezni?

b) S čim lahko preprečimo mnoge bolezni, za katerimi ljudje zbolimo le enkrat?
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