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Ogrevanje:
Ena minuta teka. Nato pretekanje prostora/dvorišča, ceste…  na različne načine:
- tek zadenjsko,visoki skiping, s poudarjenim korakom, hopsanje,  s pospeševanjem ...
[image: KOŠARKARSKA PRAVILA IN SODNIŠKI ZNAKI, KI JIH MORAJO POZNATI ...]
Vodenje žoge: Vaje za obvladovanje žoge
1. Vodi žogo na mestu pred seboj, ob strani; hitro, počasi; z desno in levo roko.
2. Vodi žogo visoko, v višini pasu, čim niže; prehajaj iz enega načina v drugega.
3. Vodi žogo stoje, poklekni na eno koleno, na obe koleni, usedi se; med vodenjem žoge
    poskusi vstati.
4. Vodi žogo na mestu in hodi okrog nje; poskusi še z drugo roko in zamenjaj smer 
    hoje/teka.
5. Vodi žogo, ne da bi jo pri tem gledal. Poskusi voditi miže.
6. Vrzi žogo v tla, da bo odskočila čim više. Nato jo ujemi.
8. Vodi žogo na mestu - podajaj si jo iz ene roke v drugo.
9. Stoj na mestu v razkoračni stoji. Vodi žogo okrog sebe; poskusi žogo voditi med  
    nogami, okrog ene noge, v obliki osmice. 

Cilj današnje vadbe: Pridobiti spretnost pri ravnanju z žogo. 
Uspešen boš, ko boš izvajal vaje za pravilno tehniko teka in pravilnega vodenja žoge. 

Šport 17. 4.
Ogrevanje: 
Razgibaj svoje telo … 
[image: Gimnastične vaje v vrtcu. Otroška gimnastika. Jutranje vaje v vrtcu]
Met v cilj:
Ciljanje mirujoče žoge – oziroma nekega predmeta po izbiri.
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· Vadiš enoročni met žoge npr. s tenis žogico.
· Z določene razdalje (npr. 5m) ciljaš v npr. košarkarsko tablo, vedro, neko označeno polje …

Uspešen boš, ko boš razvil hitrostno koordinacijo rok in metalne spretnosti.
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