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Začeli bomo z  dnevnikom vadbe. Mesec april je mesec, ko izpolnjujemo športno vzgoji karton (ŠVK). Tega v taki obliki kot ste bili vajeni do sedaj ne bomo naredili, bomo pa naredili nekaj namesto tega. Svojo dnevno (vsak dan) vadbo vpisuj v to tabelo in po dveh tednih jo pošlji izpolnjeno meni nazaj. Tvoja redna vadba ti bo prinesla tudi izredno lepo oceno.
V drugem dokumentu imate navodila za izvedbo vaj namesto ŠVK.
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