RUMBA

Rumba izvira iz plemen J. Nigerije, od koder so jo preko Španije prinesli na Kubo. Je navidezno počasen ples z značilnim gibanjem bokov ( včasih dvojno gibanje ), pomeni pa ples snubljenja. V Evropi so jo po l. 1950 uvrstili med tekm. LA plese. Več razvojnih stopenj rumbe: hitra guaracha, počasna rumba beguine, rumba bolero in cuban rumba, ki jo plešemo danes in se koraki izvajajo le na 2.3. in 4. udarec, na 1. pa je kontrolirano stransko bočno gibanje ( pri tekmovalni rumbi ).
Je navidezno počasen ples z značilnim gibanjem bokov (včasih dvojno gibanje), koraki se izvajajo le na 2.3. in 4. udarec, na 1. pa je kontrolirano stransko bočno gibanje. Plešemo po prstih
- plesalka začne z desno nogo nazaj

- plesalec začne z levo nogo naprej

- štetje: 1,2,3 bok (počakaš) – na 2 stopiš naprej

Naša koreografija:

- 2x osnovni korak

- 2x obrat plesalka

- 4x pahljača naprej

- 4 pahljača nazaj

- obrat + 4x moja moja
