Lepe misli

»Narava ni nikdar izdala srca,

ki jo je ljubilo."

William Wordsworth

PODALJSANO BIVANIJE (OPB1)
(22. 4. 2020)

Pridobljeno na spletu: (21. 4. 2020).

SPROSTITVENA DEJAVNOST:

MOJ DOM - MOJ BISER

Pozdravljen ucenec, pozdravljena uc¢enka. Danes je dan, ki si ga je vredno zapomniti. Dan
Zemlje. Vceraj sem zapisala, da je na$ planet nas pravi dom. Vse, prav vse ljudi prevzame
lepota narave. Ce zanjo lepo skrbimo nam to brezpogojno vra¢a v svoji brezmejni lepoti. Vsak
izmed nas, tudi jaz in ti radi prezivljamo proste trenutke v naravnih biserih, lahko bi rekli
cudezih narave. Tu se napolnimo z energijo, ki jo potrebujemo za nas vsakdan. Narava nas torej
bogati in osrecuje. Vendar pa to ni dovolj. V zadnjih letih prihaja do sprememb v podnebju,
ozracje se segreva, tali se led, zivali in rastline izumirajo. Vse to pa je posledica nespametnega
pocetja nas ljudi, ki grobo posegamo v naravo. Izsekavamo gozdove, zZivalim in rastlinam
kréimo zivljenjski prostor, s preStevilnimi tovarnami, prometom, uporabo najrazli¢nejSih
naprav, prekomerne uporabe pralnih sredstev ... in Se in $e ... mo¢no onesnazujemo nas planet,
unic¢ujemo rastline in zivali. S takim nespametnim pocetjem lahko v prihodnjih letih privede do
popolnega unicenja planeta in vseh zivih bitij na Zemlji. To je glavni razlog, da se odgovorno



obnasas in pazi$ na nas biser. Prav zato te Se enkrat vabim, da se pridruzi§ mnogim in ocisti§
svoj kraj. Pois¢i zascitne rokavice, vrecko za smeti in se odpravi na bliznji travnik ali v gozd.
Nabrane odpadke lo¢i in jih odvrzi v ustrezne zabojnike. Narava ti bo zelo hvalezna.

KOSILO, POCITEK:

Preden se loti§ pomoci v kuhinji si temeljito umij roke, saj se virusi in bakterije najbolj
zadrzujejo na rokah. Ne pozabi na higieno nohtov, saj so neurejeni pravo gojise bacilov in
umazanije.

Pripravi pogrinjke, pribor, kroznike in seveda ne pozabi na ustno higieno.
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Pa dober tek!

SAMOSTOJNO UCENIJE:
Kot sem obljubila ti ne bom nalozila dodatnega dela. Vazno je le, da opravi§ vse potrebne

naloge, ki ti jih ugiteljica poda med uéno snovjo. Ce ima3 voljo, pa poii¢i kaksno didakti¢no
igro, ki si jo v teh tednih izdelal/a za utrjevanje svojega znanja.

USTVARJALNO PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA:

ZACUTIMO OKOLJE

Vceraj sem zate pripravila prav posebno nalogo v naravi s katero si sprostil/a vsak §e najmanjsi
delcek svojega telesa ter se »zlil/a« z okoljem. Upam, da si si nabrala novih moci.

Danes pa sem prav zate napisala zgodbico o plastenki Zali, ki se navezuje na skrb za okolje in
nas planet. Preberi zgodbo, nato jo ilustriraj (naslikaj). Na izbiro pa imas Se izdelavo plakata na




Zdaj pa prisluhni zgodbici ...

ZGODBA O PLASTENKI ZALI

Bila je precudovita nedelja. Zaradi pozne ure so Ze vse okoliske trgovine samevale,
vendar pa je bilo na polici s pijacami sliSati veselo Susljanje in hahljanje. Le kaj bi to bilo?

Ucenci, ne boste verjelil Nasa Zalica in vse prepolno njenih plasti¢nih prijateljic so imele
tamkaj pravo pravcato super plasti¢no zabavo. Pripovedovale so si vice, se rezale in od
smeha cepetale tako, da je njihov ropot odmeval po celem tamkajsnjem dvoriséu, vse do
poznih velernih ur.

Prihodnji dan je bilo zunaj zelo vroce. Prodajalci so komaj, komaj zdrzali v trgovini,
mocno so se potili, svojo Zejo pa so tesili z vodo, napolnjeno v plastenkah. Tako se je nasa
Zala znasla v hladilniku, skupaj s svojimi prijateljicami, kjer so zaradi mraza nadaljevale s
plesnimi in ritmicnimi gibi med svojo zabavo.



Ze kmalu pa so se njihovi smejoéi obrazi spremenili v bledoligne in zaskrbljujole, saj
sta v trgovino vstopila dva Zejna decka. V koSaro sta poloZila Zalo in njeno prijateljico
Bistro. Revici ubogi sta ostali sami, brez prijateljic in druzbe, kajti fantica sta se s
plastenkama odpravila na kolo po okoliskem gozdi¢ku. Nejc, starejSi decek, je takoj segel
v torbo in iz nje vzel Bistro. Spil je vodo in plastenko vrgel v zabojnik za odpadno plastiko.
Ko se je prestrasena Bistra zavedala svoje usode je od srece poskoCila. V zabojniku je
zagledala polno dobrih prijateljic, katerih Ze celih nekaj mesecev ni videla, spet drugih od
rojstva naprej.

Uboga Zala pa je ostala sama. Od Zalosti ji je skoraj polilo njeno nezno in krhko
plasti¢no srce. Ta revica uboga je svojo usoda docakala zunaj na travniku, kamor jo je
odvrgel nemarni Miha. Bila je tako osamljena, tako sama, samcata sredi jase. Sprasevala
se je, kje so vse njene prijateljice.

Tisti hip se je z grozo spomnila besed svoje mame, ki ji je dejala: »Deklica moja,
odrasla si Ze, sedaj bos sama odsla v svet, pazi nase in le glej, da se ponovno srecaval«
Revica ni vedela kaj naj stori. Jokala je in jokala. Pa je le mimo prisla mala deklica s svojo
mamo. Ta je svoje dekletce ucila, kako se vede v naravi. Na sreco je zagledala plasti¢no
embalaZzo med bujno travo, jo pobrala s tal in poloZila v zabojnik k njeni mami in
prijateljicam, tudi Bistri. Od veselja so poskakovale do poznih veernih ur. Se danes pa se
njihov odmev slisi na obrobju jas in gozdov. Seveda le v popolni tiSini. Ne verjames? Zato
le pridi in se prepri¢aj sam/al

(Aleksandra Kunovar)

SPROSTITVENA DEJAVNOST:

V tem casu Solskega leta se obic¢ajno pripravljamo na testiranje za Sportno vzgojni karton. Da
malo obudimo spomin, kaj je to, si oglejmo posnetek.

https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=9PNb77rhVnl&feature=emb_logo

Ker pa letos v tem ¢asu opravljamo pouk od doma, je spodaj pripravljenih nekaj vaj, ki ti bodo
pomagale pri pridobivanju telesne vzdrzljivosti.

Nastete so naloge Sportno vzgojnega kartona in primeri nalog, ki jih lahko izvaja$ v notranjih
prostorih in/ali v naravi skupaj s star$i. Aktivnosti prilagodimo vremenu, zdravstvenemu stanju
druZine in priporo¢ili o omejitvah gibanja v Sloveniji.

Dejavnosti, ki se odvijajo na prostem, izvajamo odgovorno do sebe in drugih (brez stikov). Vse
aktivnosti lahko prilagodis tudi na izvajanje v notranjih prostorih.




1. Tek na 60m
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Naloge:

-lovljenje na travniku
-tek v hrib in po hribu navzdol

-tekanje po gozdu

2. Tek na 600m

Naloge:
-lovljenje na travniku

-tek v hrib in po hribu navzdol

-daljsi sprehod z odseki teka

3. Poligon nazaj

Naloge:
-gibanje po vseh Stirih (dlani, stopala) v vse smeri (naprej, nazaj,
levo, desno)

-oponasanje gibanj zivali, ki hodijo po vseh §tirih

4. Vesav zgibi
.

Naloge:
-plazenje po trebuhu (vleCemo se samo z rokama)

5. Skok v daljino iz mesta

Naloge:
-sonozno preskakovanje ¢rt na tleh

-zabji poskoki
-igra »Ristanc«

-kolebnica

6. Dotikanje plosce z roko/taping




Naloga:
-umikanje rok/dlani (igra dvojic, oseba 1 v paru drzi dlani obrnjeni

e 5 \ proti tlom pred sabo, oseba 2 ga »zgecka« po spodnji strani dlani.
) Si}_n"{ﬂv ] Ko se oseba 2 odloci, osebo 1 hitro, a nezno udari po hrbtni strani
e S Ay dlani. Naloga osebe 2 pa je, da dlani prej umakne.)

7. Dvig trupa

Naloge:
-plezanje
ﬁ%) ‘ -plazenje
N _skoki

8. Kozna guba

PPl Naloge:
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\ -gibaj se

9. Predklon

Naloge:
-joga za otroke, ki jo Ze pozna$

10., 11. Telesna viSina in teza

., J Naloge:
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W -jej zdravo in z glavo
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Pridobljeno na spletu: 15. 4. 2020

Pozdravlja vas uciteljica Aleksandra z Ajdo in Maso.



