»Knjige so sanje,

ki jih drzimo v rokah.«

Neil Gaiman
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SPROSTITVENA DEJAVNOST:
BALETKA

Pozdravljen ucenec, pozdravljena ucenka. Pa smo se s skupnimi mo¢mi »prigrebli« do
zasluzenih pocitnic. Danes je zadnji dan »guljenja« Solskih klopi na daljavo. Najbrz si zelo
vesel/a, da bo§ za nekaj dni Solsko torbo odlozil/a v kot. In prav je tako. Zato sem danes zate
pripravila nekaj prijetnih nalog, s katerimi se bos razvedril/a in sprostil/a.

V prvem delu bos z druzino »preizkusSal/a« svoje »male sive celice«. Predno se loti§ naloge ti
bom za lazje razumevanje podala nekaj zanimivosti o delovanju naSih mozganckov.

Cloveski moZgani izgledajo nekako takole.



Kot jedrci orehov. Sestavlja jih torej leva in desna stran. Mozgani shranjujejo vse tvoje znanje
in izkuSnje ter jih skrbno »pospravijo« na to¢no dolo¢ena mesta kot so predalcki v tvoji pisalni
mizi. Vsak delcek mozganov ima to¢no doloeno nalogo. Da ti bo bolj razumljivo si
predstavljaj, da se na primer Ze pri tvojih Custvih (jeza, veselje, strah, Zalost ...) sprozi to¢no
dolocen deléek. Ce ponovim, jeza ima svoj prostoréek, veselje svojega, strah spet tretjega in
tako naprej. Bolj ko so mozgani nagubani, ve¢ znanja in sposobnosti ima c¢lovek. Kot
zanimivost pa naj ti povem, da ¢lovek ne uporablja vseh mozganov, temveé le del. Zenski in
moski moZzgani se precej razlikujejo med seboj. Nekateri deli so pri zenskah vecji, spet drugi
pri moskih. In ravno zaradi tega smo si tako zelo razli¢ni. Strokovnjaki pravijo, da zenske v
dani situaciji uporabljajo najveckrat obe polovici moZzganov naenkrat, moski pa vecino le eno.
Navadno je to leva stran, ki predstavlja logiko, sem spada matematika. Desno stran pa veckrat
uporabljajo zenske, ki je bolj ustvarjalna in ¢ustvena. Sama velikost mozganov ne vpliva toliko
na sposobnosti, vecjo vlogo tu odigra nagubanost.
Znanstveniki so se malo poigrali in pripravili zanimiv preizkus s pleSoco baletko.
se skupaj nasmejali.
Tvoja naloga je sledeca. Skrbno si oglej baletko in poskusSaj ugotoviti v katero smer se vrti.
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Pa se res v to? Odgovore pois¢i z ostalimi ¢lani.

https://www.zbudise.net/blog/2008/01/v-katero-smer-se-vrti-plesalka/

https://www.viva.si/Psihologija-in-odnosi/3066/Razlike-med-mo%C5%A1kimi-in-%C5%BEenskimi-
mo%C5%BEgani

Pa veliko zabave!

KOSILO, POCITEK:

Preden se loti§ pomoci v kuhinji si temeljito umij roke, saj se virusi in bakterije najbolj
zadrzujejo na rokah. Ne pozabi na higieno nohtov, saj so neurejeni pravo gojisc¢e bacilov in
umazanije.

Pripravi pogrinjke, pribor, kroznike in seveda ne pozabi na ustno higieno.
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Pa dober tek!



SAMOSTOJNO UCENIJE:

Kot sem obljubila ti ne bom nalozila dodatnega dela. Vazno je le, da opravi§ vse potrebne
naloge, ki ti jih uciteljica poda med u¢no snovjo. Ce imas$ voljo, pa poisc¢i kaksno didakti¢no
igro, ki si jo v teh tednih izdelal/a za utrjevanje svojega znanja.

USTVARJALNO PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA:

PRAZNIK KNJIGE

Naj te spomnim, da smo vceraj obelezili Svetovni dan knjige. Slovenija pa je ena redkih
evropskih drzav, ki praznik knjige praznuje cel teden. Zato bi bilo prav, da spet poprimes za
kaksno dobro knjigo.

Na spodnjem naslovu si lahko ogledas elektronsko slikanico za otroke o koronavirusu, ki so jo
napisale tri avtorice, ilustriral pa jo je avtor svetovno znane podobe Zverjasca.

Da pa ti bo poslusanje ali branje bolj zanimivo, sem zate pripravila idejo za smoothie napitek.

Potrebujes le sadni sok (jabol¢ni, pomaranéni ...), svezo ali zamrznjeno sadje, lahko tudi
zelenjavo, a ne pretiravaj z njo (na primer $pinaco), po zelji semena, orescke, led.

Z mesalnikom vse skupaj dobro premesas, nalije§ v kozarec, poisces slamico in uziva$ ob
poslusanju ali branju knjige. Seveda bos z napitkom razveselil/a tudi ostale ¢lane tvoje druzine.

https://morfem.si/knjige/otroske-knjige/poucne/koronavirus-knjiga-za-otroke/

Zdaj pa veselo na delo!

SPROSTITVENA DEJAVNOST:

Da bos temeljito »uglasil/a« svoje telo je potrebno poskrbeti za zdravo uravnotezeno prehrano,
dovolj gibanja, osebno higieno, sproscanje telesa in dovolj spanja. Le tako bos poskrbel/a za
odli¢no pocutje in svoje zdravje.

Prav zato sem za konec pripravila spro$¢anje ob zvokih gonga. Nekatere kulture na svetu
uporabljajo to metodo za celovito zdravljenje telesa. Gongi s svojimi melodijami oddajajo
dolocene vibracije, o katerih bo§ vec¢ izvedel/a pri fiziki v vi§jih razredih, prav te pa so izredno
pomembne za nase dobro pocutje. Z njimi si zopet »oglasimo« svoje telo kot pravimo odrasli.
Da bos lazje razumel/a, tudi glasbila, na primer kitara in klavir, se po dolo¢enem ¢asu razglasita
in ju je potrebno ponovno prav nastaviti, da nase uho poslusa Cisto glasbo. Da ne »fusa«, kot
temu radi reCemo. Ravno to pa se zgodi z nasim telesom, ¢e zase ne poskrbimo dovolj, To pa
se zelo odraza na naSem zdravju.

Zdaj pa si pois¢i miren koticek, se ulezi, pozabi na svoje skrbi in sprosti celo telo. Ni¢ za to, ¢e
bos ob prijetnih zvokih zaspal/a.

https://www.youtube.com/watch?v=BFhVkzuo89A
Tebi in tvoji druzini zelim lepe praznike. Napolni svoje baterije in se odklopi od Sole, predvsem

pa pazi na svoje zdravje. Cez teden dni pa se ponovno »sliSimo«.

Pozdravlja vas uciteljica Aleksandra z Ajdo in Maso.



