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Odbojka
Poglej in preberi si besedilo na spodnji povezavi
http://www2.arnes.si/~amrak3/SPORTNA%20VZGOJA/odbojka/odbojka.htm

Oglej si animacijo za zgornji in spodnji odboj:
· zgornji odboj (animacija)  http://www.sportunterricht.de/animation/volley1.html
· spodnji odboj (animacija)  http://www.sportunterricht.de/lksport/baggern1.html

Če imaš doma možnost, naredi sledeče:
zgornji odboj žoge s prsti – vaja spretnosti (skladnost in natančnost gibanja), temeljna odbojkarska prvina in priprava na odbojko; uporabnost na prostem in v vodi; igra za skoraj vsa starostna obdobja; z ustrezno priredbo poceni družinska igra. 
Odbojka: zgornji odboj – ena izmed nalog pri športnem programu Krpan za 5. razred
Na ravno gladko navpično steno iz čvrstega materiala narišemo krog s premerom 80 centimetrov. Središče kroga je 2,5 metra od tal. Na tla narišemo črto, 2 metra oddaljeno od stene. Učenec se postavi za črto in poskuša z zgornjim odbojem zadeti krog na steni. Pri vsakem poskusu si vrže žogo od 50 do 70 cm nad glavo in jo nato z zgornjim odbojem usmeri proti krogu. Če žoga zadene krog ali se dotakne krožnice, štejemo za zadetek. Uporabljamo lažjo odbojkarsko žogo. 
Učenec je nalogo opravil, 
 če je od 10 zaporednih poskusov na opisani način dosegel vsaj 7 zadetkov. 
Če učenec med opravljanjem naloge naredi napako, lahko nalogo takoj nadaljuje, le da se štetje zadetkov začne spet od začetka. Število poskusov, ko se učenec loti naloge, ni omejeno.
