SODOBNA PRIPRAVA HRANE – 7.a, b, c.
Sreda: 22.4.2020

Spoštovani učenci in učenke!

Zopet boste sodelovali doma s samostojno pripravo obroka. Tokrat naj bo pri pripravi jedi poudarek na zdravih maščobah.Vemo, da maščob ne smemo črtati s svojega jedilnika, predvsem zdravih.
Zato boste v tem tednu pripravljali jedi iz zdravih maščob. Predvidevam, da doma aktivno sodelujete v družini, pomagate kuhati, predvsem pa upam, da ste vsi zdravi.
Preden začnete s praktičnim delom, odgovorite v zvezek na nekaj vprašanj o maščobah. 

Pomagaj si z zapisi v zvezku ali poišči spletno stran.
1.Napišite pomen maščob za organizem.
2.Naštejte maščobna živila rastlinskega in živalskega izvora.
3.V katerih živilih najdemo nevidne (skrite) maščobe?
[bookmark: _GoBack]4.Kako moramo hraniti maščobna živila, da ne bi postala žarka?
5.Kaj je holesterol?
6.Napišite posledice uživanja premastne hrane.

NALOGA:
V kuharskih knjigah ali revijah poiščite jed, ki bo vsebovala zdrave maščobe in jo pripravite.
Po opravljeni vaji zapišite recept v zvezek. Pripravljeno jed fotografirajte in jo pošljite na moj elektronski naslov -  blazenka.alic@ucitelj.oskm.si  Pošljite tudi odgovore na vprašanja.
Pri delu upoštevajte vsa navodila, kot v šoli – higieno rok, predpasnik, čistoča delovnih površin in pripomočkov za delo, pravilno razvrščanje odpadkov in ne pozabite pospraviti za seboj.
Kar nekaj je še dolžnikov za prejšnje naloge, pošljite mi do 6.5.2020.

Želim vam uspešno delo, prijetne prvomajske počitnice in ostanite zdravi.
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