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Spoštovani učenci!
V prejšnji uri ste spoznali uravnoteženo prehrano, sestavili zdrav jedilnik s pomočjo prehranske piramide, danes pa boste analizirali svoje prehranjevalne navade, ki so pomembne za uspešno delo in preprečevanje nastanka bolezni.
Učna snov: PREHRANJEVALNE NAVADE
Prehranjevalne navade so navade, ki so povezane s hrano in prehranjevanjem. Odvisne so od starosti, spola, poklica, kraja bivanja, tradicije in predvsem od življenjskega standarda oz. denarja, ki ga namenimo za nakup živil in za prehrano.
V učbeniku na str. 37 preberi besedilo Jesti moramo večkrat na dan in Razvijajmo dobre prehranske navade, nato v zvezek odgovorite na naslednja vprašanja:

NALOGA 1
Analizirajte svoje prehranjevalne navade.

NALOGA 2
Na prehranjevalne navade lahko vplivajo naslednji dejavniki: družina, okolje, vrstniki, denar, vera, znanje in mediji...
Naštejte dejavnike, ki vplivajo na vaše prehranjevalne navade in razložite njihov vpliv.

NALOGA 3
Katere nezdrave navade ima deklica na sliki?
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Slika je s spletne strani.
NALOGA 4
Napišite, kakšne so posledice nezdravih prehranjevalnih navad?

NALOGA 5
Sestavite oglas, ki spodbuja zdrave prehranjevalne navade.

Odgovore mi pošljite na elektronski naslov : blazenka.alic@ucitelj.oskm.si do 6.5.2020



Želim vam uspešno delo, prijetne prvomajske počitnice in ostanite zdravi.

Učiteljica Blažka Alič


image1.png




