Marjana Borovnica, prof. Sporta

0S Preserje pri Radomljah

ZELENA

10x SKLECA OB STOLU

20s GORSKI TEKAC
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RUMENA
10x VOJASKI POSKOK
LEVA
ROKA
DESNA
ROKA
LEVA
NOGA
20s SED OB STENI
The Perfect 5
DESNA Wall Sit
NOGA .
TWISTER VAJE

Potrebujes kazalec iz igre twister (lahko ga izdelas sam). Po vsakem zavrtljaju naredis vajo, ki je v kvadratku. Veliko zabave.



