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	Razred:

1.
	Predmet:

ŠPO
	Teden: 
Ura: 
	Tematski sklop: NARAVNE OBLIKE GIBANJA

	
	
	
	Enota: DELO PO POSTAJAH

 



Cilji:

· Po navodilih se gibljejo po prostoru. 
· Ravnajo z različnimi športnimi pripomočki.

· Prepoznavajo športne rekvizite.
· Utrjujejo pravilno  poimenovanje športnih rekvizitov.
Metode: lastna aktivnost, prikazovanje oz. demonstracija, gibalna igra.

Oblike dela: individualna, frontalna, skupinska, delo v dvojicah. 

Učna sredstva: klopi, različne žoge, letvenik, obroči, kiji, kolebnice, stožci.
	POTEK UČNE URE

	I. UVODNA MOTIVACIJA

· Igra: RIBIČ GRE NA LOV 

Ribič se postavi na eno stran prostora in zakliče: “Ribice, ribice, ribič gre na lov!”. Ribice mu plavajo nasproti, ribič jih lovi. Ujeti učenci se primejo za roke in napravijo mrežo ter pomagajo ribiču loviti. Učenci se lahko izmuznejo skozi mrežo, ker lahko lovita le krajna dva igralca. Če se mreža pretrga, ulov ne velja.

· GIMNASTIČNE VAJE

Po navodilu izvajajo gimnastične vaje. https://ucilnice.arnes.si/pluginfile.php/1836334/mod_folder/content/0/6.%20GIMNASTI%C4%8CNE%20VAJE%20NA%20KLOPI.doc?forcedownload=1
· OSREDNJI DEL

· DELO PO POSTAJAH (VAJE ZA MOČ)
Na vsako postajo porazdelimo po nekaj učencev. Na posamezni postaji so eno minuto, nato gredo na naslednjo postajo. Vadbo organiziramo tako, da pride vsak vadeči na vsako postajo dvakrat.

Postaje:

           1. poskoki iz obroča v obroč 
            2. skakanje z žogami (skokice)

           3. dvigovanje trupa ob letveniku

           4. tobogan (švedsko klop naslonimo ob letvenik)

           5. sonožno preskakuj kolebnice
           6. teci med stožci
                 7. podajanje žoge v paru
                 8.  hoja s hoduljami

       III.   ZAKLJUČNI DEL

· Pospravljanje športnih rekvizitov

Učenci sodelujejo pri pospravljanju.

· DELO V UČILNICI
· Iščemo neznane besede v slovarju
https://ucilnice.arnes.si/course/view.php?id=29346#section-4
· Igra SPOMIN (prepoznavanje športnih rekvizitov)
https://ucilnice.arnes.si/mod/hvp/view.php?id=1092918


	EVALVACIJA:
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