Živjo!

Ne pozabi na tvoje mišice rok, nog, trebušnih mišic. Če je le mogoče izkoristi gibanje na svežem zraku. 

Ne pozabi na vsakodnevno izpolnjevanje tabele.

[bookmark: _GoBack]Ostani zdrav!


[image: Turnir v Kungoti prestavljen – Net TV online]
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