»0 velicini naroda in o njegovi
moralni razvitosti lahko sodimo po tem,

kaksen je njegov odnos do zivali.«

Mahatma Gandhi

PODALJSANO BIVANIJE (OPB2)
(4.5.2020)

Pridobljeno na spletu: (2. 5. 2020).

Pozdravljen u€enec, pozdravljena uc¢enka. Dnevi hitro »tecejo« in po nekaj prostih dneh smo
ponovno skupaj »sedli« v Solske klopi, a Se kar iz udobnega domacega stola. Najbrz ze ves, da
se bomo kmalu spet srecali in resnicno sedli v prave Solske klopi. Upam, da se nisi ze prevec
razvadil/a in pozabil/a na pravi Solski utrip in vrvez v u€ilnicah, brezskrbno divjanje po gozdu
in brcanje Zoge na Solski zelenici.

Zelo te Ze pogresam, verjamem pa, da tudi ti vse nas uciteljice in soSolce. Saj ves, vsi ljudje
potrebujemo drug drugega, ne maramo osame (morda le na trenutke), enako pa velja tudi za
zivali. Zato sr¢no upam, da si dneve samo izolacije dobro izkoristil/a za kvalitetno prezivete
skupne trenutke s svojimi najblizjimi, tudi Stirinoznimi ljubljencki.



SPROSTITVENA DEJAVNOST:

SPROSCANJE V NARAVI

Globoko smo ze »zakorakali« v pomladni ¢as, vendar pa te moram opozoriti na nekaj
pomembnega. Pred nekaj desetletji, ko sem sama obiskovala osnovno Solo so bili letni Casi
precej drugacni. Lahko bi rekli, da smo imeli resnicno 4 letne Case, kjer se je vreme temu
primerno spreminjalo, temperature so bile pozimi izredno nizke, poletja pa so bila zelo vroca.
Vendar pa sta pomlad in jesen »odigrali« veliko vec¢jo vlogo kot sedaj. Spomni se, da smo
govorili o precejSnji onesnazenosti nasSega planeta. Posledi¢no so nastale ogromne vremenske
spremembe, ki vplivajo na vsa Ziva bitja na Zemlji. Prav zato sta pomlad in jesen nekako
izgubili svojo vlogo. Izgubila sta se prehoda in tako imamo le Se vroca poletja in mile zime.
Nekoc¢ je mesec april veljal za najbolj »muhast« mesec v letu, kar je pomenilo, da je bilo zanj
znacilno zelo spremenljivo vreme. Lahko smo imeli sonce, spet dez in spet sonce ... Veckrat v
enem samem dnevu se je vreme lahko popolnoma spremenilo. Mesec maj je veljal za zelo
soncen in topel mesec v katerem se je narava razbohotila v vsej svoji lepoti. Zacvetela so polja,
drevesa so se ponasala v svoji mogocnosti in zelenju, prebudile so se zivali ...

V Casu, ko Zivis ti, pa je vse postalo malce drugace. Poleg tega, da letni Casi pocasi izgubljajo
svoj pomen se tudi zamikajo. Kar pomeni, da vse dogajanje v naravi malce kasni, po drugi
strani pa nas lahko tudi kaj prehiti in preseneti.

Govorili smo o »muhastem« aprilu, a temu ze nekaj let ni tako. Tudi letos so ga zaznamovali
izredno topli dnevi z obilico son¢nih Zarkov in suSe, a Ze meseca maja smo zaceli precej
»muhavo«.

Bodi pozoren/na na moje napovedi in ugotovil/a bos razlike. Zato izkoristi ta topel soncen dan,
pojdi v naravo in se nauzij svezega zraka. Naberi si novih moci, saj jih bos zelo potreboval/a za
uspesen zakljucek Solskega leta. A ne pozabi na svojega StirinoZnega prijatelja, ¢e ga seveda
imas.

Pa veliko son¢nih uzitkov!

KOSILO, POCITEK:

Preden se loti§ pomoci v kuhinji si temeljito umij roke, saj se virusi in bakterije najbolj
zadrzujejo na rokah. Ne pozabi na higieno nohtov, saj so neurejeni pravo gojisce bacilov in
umazanije.

Pripravi pogrinjke, pribor, kroznike in seveda ne pozabi na ustno higieno.

<%
Pa dober tek!



SAMOSTOJNO UCENJE:

Kot sem obljubila ti ne bom nalozila dodatnega dela. Vazno je le, da opravi§ vse potrebne
naloge, ki ti jih uciteljica poda med u¢no snovjo. Ce imas voljo, pa pois¢i kaksno didakti¢no
igro, ki si jo v teh tednih izdelal/a za utrjevanje svojega znanja.

USTVARJALNO PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA:

ROZA 1Z ODPADNE EMBALAZE

Mesec maj je mesec ljubezni. Za nekatere je to najlepsi mesec v letu, saj se narava razbohoti v
vsej svoji lepoti. Vse okoli nas zacveti ...

Ker pa smo Ze »zakorakali« v najbolj cveto¢ mesec sem zate pripravila preprosto in zelo
zanimivo nalogo. Ustvaril/a bos rozo iz odpadnega materiala.

Potrebujes:
e Skatlo (od riza, testenin — mehkejsi karton)
e slamico
e Skarje
e lepilo
e flomastre

Najprej obrezi Skatlo, da dobi§ dve podlagi. Na nepopisano stran polozi roko in jo obrisi.

Navodilo za delo:
e Obris svoje roke okrasi z razli¢nimi vzorci. Barve naj bodo svetle in Zivahne.
e Roko obrezi.
e Karton prepogni na pol in rozi narisi list — simetrija. Dobi§ dva enako velika lista.
Lista NE prerezi na pol.
e List pobarvaj z zelenim flomastrom in ga obrezi.
e Z lepilnim trakom prilepi roko na zgornji del slamice, list pa tri prste od spodnjega dela
slamice.
Ker imas dovolj kartona lahko izdelas Se eno.

Za pomoc¢ sem ti spodaj pripela fotografije, ker pa verjamem v tvoje ustvarjalne sposobnosti jo
izdelaj po svoji zamisli. Naj bo unikatna.

Nato poisci ustrezen prostor zanjo, morda kar v cvetlicnem loncku.



Pridobljeno na spletu: (2. 5. 2020).

Zdaj pa veselo na delo!

SPROSTITVENA DEJAVNOST:

Ker Ze nekaj ¢asa nimas$ »prave« Sportne vzgoje, veliko ¢asa pa prezivi§ doma, bodo spet zelo
dobrodosle vaje joge, da dobro pretegnes vse miSice v telesu. Na ta nacin se bo$ znebil/a
napetosti in bole€in, ki jih morda imas zaradi nepravilnega poloZzaja telesa pri u¢enju in premalo
gibanja.

Preko hrbtenice potekajo vsi zivci v telesu, zato je gibljivost te izredno pomembna. Vaje joge
pa jo bodo zelo razbremenile.

Povabi Se ostale ¢lane svoje druzine, zelo ti bodo hvalezni.

MORSKI PES ¢ i POZDRAV SONCU
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10 MINUT JOGE

Vsak polozaj obdrzi za 30 sekund. Ponovi veckrat na dan.

Pridobljeno na spletu: https://padlet.com/rosandadovnik/podaljsanobivanjenadaljavo
(25. 3. 2020).

Ostanite zdravi ...

Pozdravlja vas uciteljica Aleksandra z Ajdo in Maso.



