»Ce nekaj zelis imeti,
ne prenehaj iskati;
DREVO

ne pade po prvem,

ampak po mnogih udarcih.«

Neznan

PODALJSANO BIVANIJE (OPB2)
(8. 5.2020)

Pridobljeno na spletu: (7. 5. 2020).

SPROSTITVENA DEJAVNOST:

VALJANIJE IN KOTALJENJE

Pozdravljen ucenec, pozdravljena u¢enka. Upam, da ti je bil v€erajs$nji izziv — objemanje dreves
vse¢. Verjamem, da si nasel/la svojega, obenem pa si zelim, da je ostalo Se kakSno za nas
uciteljice.



Danes sem zate pripravila Se eno zabavo, v katero pa se lahko vkljucijo vsi tvoji druzinski ¢lani.
Verjemi, tudi oni se bodo od srca nasmejali, saj sem prepri¢ana, da tega niso poceli ze zelo
dolgo, morda celo od otroskih dni.

To sta valjanje in kotaljenje. Ti dve aktivnosti sta izredno pomembni pri razvoju otroka, saj sta
naravni obliki gibanja.

Druzinsko okolje je najpomembne;jsi dejavnik pri oblikovanju vzorcev zivljenjskega sloga in
navad Cloveka tako v mladosti kot tudi kasneje v zivljenju.

Sport je namenjen predvsem igri in zabavi. Zato je potrebno e majhnega otroka spodbujati, da
se zabava, predvsem pa, da mu je sodelovanje v Sportnih aktivnostih v uzitek. Vsem starSem
malckov bi moralo biti v veselje opazovati otroka, kako v igri in Sportu uziva. S tem napreduje
in krepi notranje zadovoljstvo. Zato povej tudi svojim starSem, da ti predstavijo Sport na ¢im
bolj pester in zanimiv nacin, da se bo$ Sportnih aktivnosti z radovednostjo udelezeval/a in se
jih predvsem veselil/a. Starsi naj ti bodi zgled.

Pa se Se spomnis kaks$na je razlika med valjanjem in kotaljenjem?

VALJANIJE KOTALJENJE
Pomisli na §irok valjar. Kotalil/a se bo§ s pokréenimi koleni in s
Enako se bos tudi ti s svojim iztegnjenim spodvito glavo naprej. Enako kot bi s telesom

telesom valjal/a po hrbtnem in trebusnem delu. delal/a prevale.

vwe

poisci travnik kje na manjSem hribcku.
In pazi, da se ti prevec ne zvrti v glavi!

Veliko Sportnih uzitkov!
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KOSILO, POCITEK:

Preden se loti§ pomoci v kuhinji si temeljito umij roke, saj se virusi in bakterije najbolj
zadrzujejo na rokah. Ne pozabi na higieno nohtov, saj so neurejeni pravo gojisce bacilov in
umazanije.

Pripravi pogrinjke, pribor, kroznike in seveda ne pozabi na ustno higieno.

&
Pa dober tek!

SAMOSTOJNO UCENIJE:

Kot sem obljubila ti ne bom nalozila dodatnega dela. Vazno je le, da opravi§ vse potrebne
naloge, ki ti jih uciteljica poda med u¢no snovjo. Ce imas voljo, pa pois¢i kaksno didakti¢no
igro, ki si jo v teh tednih izdelal/a za utrjevanje svojega znanja.

USTVARJALNO PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA:

GLASBA IN LIKOVNA UMETNOST

Italijanski skladatelj Antonio Vivaldi je ustvaril ¢udovito skladbo Stirje letni ¢asi. Jeseni smo
poslusali tisti del skladbe, ki nam samo s pomocjo glasbil v orkestru predstavi jesen. Zdaj pa je
Cas, da spoznamo Se en del te skladbe. Lahko uganes, kako je naslov temu delu? StarSe prosi,
da ti zavrtijo posnetek.

https://www.youtube.com/watch?v=I-dYNttdgl0

Pred posluSanjem se udobno namesti, k sebi lahko stisne$ svojo najljubso igraco, zapri oci in
... poslusaj. Naslov posnetka je ... Pomlad. Bravo!

Ti je uspelo poslusati celoten posnetek od zacetka do konca? Kaj si si zamisljal/a med
poslusanjem?

Jaz ... ples metuljev, igro son¢nih Zarkov, sliSim hitenje potocka, brenCanje ¢mrlja ... glasba je
enkrat glasna, drugic€ tiha, spet hitra, a drugi¢ nezno pocasna.

Sedaj se bos spremenil/a v dirigenta. Pripravi si list papirja, v roke vzemi svin¢nik, ki bo postal
tvoja taktirka — dirigentska palica in ponovno poslusaj tisti del posnetka, ki ti je bil najbolj vSec.
Med poslusanjem s svin¢nikom risi — dirigiraj po listu. Kaj je nastalo?

Morda kaj podobnega?



Zdaj pa vzemi barvice in barvaj po Zelji. Ce Zeli§ lahko med barvanjem spet poslusas
Vivaldijevo Pomlad. svoji sliki lahko naredi$ okvir, lahko pa jo izstrizes v obliki srcka .

Te morda tvoj izdelek spominja na kaj? Seveda ... na fraktalno risbo, o kateri smo ze govorili.

CESTITAM — DANES SI ZDRUZIL/A GLASBO Z LIKOVNO UMETNOSTJO.
NAJPREJ SI POSLUSAL/A SKLADBO,

POTEM PA SI POSTAL/A IN
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SPROSTITVENA DEJAVNOST:
VAIJE Z BALONI

Doma pois¢i balon in ga napihni. Zate imam Ze pripravljene zabavne vaje.
No, ... si pripravljen/a? Pa zacniva ...
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Ostanite zdravi ...

Pozdravlja vas uciteljica Aleksandra z Ajdo in Maso.



