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SPROSTITVENA DEJAVNOST: 
 
VALJANJE IN KOTALJENJE 
Pozdravljen učenec, pozdravljena učenka. Upam, da ti je bil včerajšnji izziv – objemanje dreves 
všeč. Verjamem, da si našel/la svojega, obenem pa si želim, da je ostalo še kakšno za nas 
učiteljice. 

                  



Danes sem zate pripravila še eno zabavo, v katero pa se lahko vključijo vsi tvoji družinski člani. 
Verjemi, tudi oni se bodo od srca nasmejali, saj sem prepričana, da tega niso počeli že zelo 
dolgo, morda celo od otroških dni. 
To sta valjanje in kotaljenje. Ti dve aktivnosti sta izredno pomembni pri razvoju otroka, saj sta 
naravni obliki gibanja. 
Družinsko okolje je najpomembnejši dejavnik pri oblikovanju vzorcev življenjskega sloga in 
navad človeka tako v mladosti kot tudi kasneje v življenju. 
Šport je namenjen predvsem igri in zabavi. Zato je potrebno že majhnega otroka spodbujati, da 
se zabava, predvsem pa, da mu je sodelovanje v športnih aktivnostih v užitek. Vsem staršem 
malčkov bi moralo biti v veselje opazovati otroka, kako v igri in športu uživa. S tem napreduje 
in krepi notranje zadovoljstvo. Zato povej tudi svojim staršem, da ti predstavijo šport na čim 
bolj pester in zanimiv način, da se boš športnih aktivnosti z radovednostjo udeleževal/a in se 
jih predvsem veselil/a. Starši naj ti bodi zgled. 
 
Pa se še spomniš kakšna je razlika med valjanjem in kotaljenjem? 
 
 
VALJANJE                                                            KOTALJENJE 
 
Pomisli na širok valjar.                                          Kotalil/a se boš s pokrčenimi koleni in s 
Enako se boš tudi ti s svojim iztegnjenim               spodvito glavo naprej. Enako kot bi s telesom 
telesom valjal/a po hrbtnem in trebušnem delu.    delal/a prevale. 
 

  
Da bo zabava še večja, boš vaje izvajal/a zunaj. Poišči si zelenico. Če si želiš še več zabave pa 
poišči travnik kje na manjšem hribčku. 
 
In pazi, da se ti preveč ne zvrti v glavi!   

Veliko športnih užitkov!                           
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KOSILO, POČITEK: 
 
 
 
Preden se lotiš pomoči v kuhinji si temeljito umij roke, saj se virusi in bakterije najbolj 
zadržujejo na rokah. Ne pozabi na higieno nohtov, saj so neurejeni pravo gojišče bacilov in 
umazanije.  
Pripravi pogrinjke, pribor, krožnike in seveda ne pozabi na ustno higieno. 
 

Pa dober tek!  
 
                                               
 
 
SAMOSTOJNO UČENJE: 
 
Kot sem obljubila ti ne bom naložila dodatnega dela. Važno je le, da opraviš vse potrebne 
naloge, ki ti jih učiteljica poda med učno snovjo. Če imaš voljo, pa poišči kakšno didaktično 
igro, ki si jo v teh tednih izdelal/a za utrjevanje svojega znanja. 
 
 
 
 
USTVARJALNO PREŽIVLJANJE PROSTEGA ČASA: 
 
GLASBA IN LIKOVNA UMETNOST 
Italijanski skladatelj Antonio Vivaldi je ustvaril čudovito skladbo Štirje letni časi. Jeseni smo 
poslušali tisti del skladbe, ki nam samo s pomočjo glasbil v orkestru predstavi jesen. Zdaj pa je 
čas, da spoznamo še en del te skladbe. Lahko uganeš, kako je naslov temu delu? Starše prosi, 
da ti zavrtijo posnetek. 
 
 https://www.youtube.com/watch?v=l-dYNttdgl0 
 
Pred poslušanjem se udobno namesti, k sebi lahko stisneš svojo najljubšo igračo, zapri oči in 
… poslušaj. Naslov posnetka je … Pomlad. Bravo!  
Ti je uspelo poslušati celoten posnetek od začetka do konca? Kaj si si zamišljal/a med 
poslušanjem?  
Jaz … ples metuljev, igro sončnih žarkov, slišim hitenje potočka, brenčanje čmrlja … glasba je 
enkrat glasna, drugič tiha, spet hitra, a drugič nežno počasna.  
Sedaj se boš spremenil/a v dirigenta. Pripravi si list papirja, v roke vzemi svinčnik, ki bo postal 
tvoja taktirka – dirigentska palica in ponovno poslušaj tisti del posnetka, ki ti je bil najbolj všeč. 
Med poslušanjem s svinčnikom riši – dirigiraj po listu. Kaj je nastalo?  
Morda kaj podobnega? 



 
 
Zdaj pa vzemi barvice in barvaj po želji. Če želiš lahko med barvanjem spet poslušaš 
Vivaldijevo Pomlad. svoji sliki lahko narediš okvir, lahko pa jo izstrižeš v obliki srčka . 
 

      
 
Te morda tvoj izdelek spominja na kaj? Seveda … na fraktalno risbo, o kateri smo že govorili. 
 
ČESTITAM – DANES SI ZDRUŽIL/A GLASBO Z LIKOVNO UMETNOSTJO. 
NAJPREJ SI POSLUŠAL/A SKLADBO,  
 

                                                       
 

POTEM PA SI POSTAL/A                                   IN                                                    . 
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SPROSTITVENA DEJAVNOST: 
 
VAJE Z BALONI 
 
Doma poišči balon in ga napihni. Zate imam že pripravljene zabavne vaje. 
No, … si pripravljen/a? Pa začniva … 
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Ostanite zdravi … 
 
Pozdravlja vas učiteljica Aleksandra z Ajdo in Mašo. 


