
6.5.2020 
 
V zelo starih časih se je človek preživljal z lovom, ribolovom, nabiranjem rastlin in 

njihovih plodov. Nato je živali udomačil. Da bi prehranil sebe in živali, je začel gojiti 

rastline. Tako se mu ni bilo treba več seliti za hrano, ampak jo je sam pridelal tam, kjer 

se je nastanil. Iz divjih rastlin je vzgojil rastline, ki jih še danes uporabljamo v prehrani. 

Udomačene živali so mu pomagale pri delu na polju, nekatere pa je gojil za hrano. 

Tako je človek začel izkoriščati naravo: 

 kjer se je nastanil, so nastala naselja; 

 da je dobil polje, je posekal gozd; 

 ker je zdaj pridelal veliko hrane, jo je začel prodajati, zato je moral zgraditi ceste; 

 da je pridelal še več hrane, je začel uporabljati stroje, pa tudi umetna gnojila in 

škropiva, ki so nevarna tudi za človeka, če jih s hrano zaužije v prevelikih 

količinah! 

 
Oglej si spodnje fotografije. Povej, kaj je na njih in poimenuj življenjski prostor. Naštej 
nekaj rastlin in živali, ki živijo v tem življenjskem prostoru.  
 

 

 



Naučil si se, da si človek hrano prideluje sam. V te namene goji rastline in živali. Hrana 
je človeku potrebna, da z njo dobi energijo za rast, obnovo telesa, gibanje in delovanje 
telesa. Rastline si jo proizvajajo same (s pomočjo sonca in zelenega listnega barvila). 
Živali in človek pa hrano dobimo od rastlin. 
 
Oglej si, katero hrano lahko dobimo iz gozda in dopolni. Miselni vzorec preriši na list. 
 
 

 

 

Oglej si, katero hrano lahko dobimo iz morja in dopolni. Miselni vzorec preriši na list. 
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Razmisli, prepiši in dopolni. 

 

 

7.5.2020 

Kaj vse vsebujejo navedene jedi? Za vsako na list napiši sestavine. 

PALAČINKE 

MLEČNI RIŽ 

MARMELADA 

KRUH 

Danes imaš posebno nalogo. Na list zapiši recept za svoje najljubše palačinke. 

Poskusi jih sam pripraviti za svoje družinske člane. Pazi na varnost. Pri peki naj ti 

pomagajo starši. Razmisli, od kje so sestavine zanje.  

Oglej si še učbenik. 



 



 


