Navodila za pouk športa 6.5. 2020
4. razred
Pozdravljeni učenci. En teden ste se že preizkusili v merjenju.
Sledijo nova navodila!

Seveda si boste sami pripravili potrebne rekvizite za delo, ki se bodo od učenca /učenke do učenca /učenke razlikovali; toda bistveno je, da boste naloge poskušali opraviti čim bolj korektno – to pomeni, da se boste potrudili po svojih najboljših močeh. Sami si po dnevih razporedite, kdaj boste kaj merili.
Svetujem vam, da si rezultate beležite v razpredelnico, ki jo najdete na koncu zapisa v prejšnjem tednu 22.4.- teste opravite večkrat in poskušajte izboljšati rezultate.
Razpredelnico pošljete učitelju športa, ki vas uči do16. maja 2020!


POLIGON 
V prostoru si naredi svoj poligon: npr. preko stola, višje spalne blazine, …pod elastiko, ki jo napneš med dva stola,…Nariši si štartno in ciljno črto. Roki sta vseskozi na tleh, naloga je končana, ko z rokami prečkaš ciljno črto.
Nalogo izvedi v prostoru, kjer ni nevarnosti, da se poškoduješ!
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DVIGANJE TRUPA
Leže na hrbtu s pokrčenimi nogami in rokami prekrižanimi na prsih, se v 1minuti poskušaj dvigniti čim večkrat tako, da se s komolci dotikaš stegen. Roki ostaneta ves čas na ramenih!
Če nalogo izvajaš sam, nogi zatakni pod posteljo, omaro…
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PREDKLON NA KLOPCI
Nalogo lahko izvedeš na kuhinjskem stolu, pazi samo, da ne padeš!
Če se s prsti dotakneš stola, si dobro gibljiv,/gibljiva, če greš s prsti čez sedalo stola, si zelo gibljiv/gibljiva, vse kar je več kot to, je odlično.
Če pa se stola ne dotakneš, bo potrebno več narediti za gibljivost!
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Učiteljici športa:
Anita Šuc in Aleksandra Akrap
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