
Pozdravljeni  8.b! 

Pričeli smo spoznavati organski sistem gibala. 

Kateri organi gradijo organski sistem gibal?    

Poleg skeleta- okostja,  gibala gradijo mišice. 

Poznamo gladke mišice ( mišice na stenah notranjih organov- stene žil, stene prebavil, stene 

maternice, stene sečnega mehurja), srčno mišico in skeletne mišice ( mišice, ki so pripete prek 

sklepov na kosti). 

 

Pri gibalih govorimo o skeletnih mišicah. 

Učbenik iRokus stran 58- 60 

SKELETNE MIŠICE 

Skeletne mišice  omogoča gibanje in premikanje telesa,  kostem dajejo oporo,  vzdržujejo pokončno 

držo, dajejo obliko, pomagajo pri komunikaciji in izražajo občutke. 

ODGOVORI! 

1. Katere mišice omogočajo gibanje?   

2. Katere mišice dajejo kostem oporo?  

3. Katere mišice omogočajo pokončno držo? 

4. Katere mišice pomagajo pri dihanju? 

5. Katere mišice dajejo obliko?  

6. Katera mišica pomaga pri komunikaciji?  

7. Katere mišice izražajo občutke?  

 

Po zgradbi so prečno progaste mišice. 

Delujejo pod našo voljo, delujejo neenakomerno in se utrudijo. 



 


