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Ali si odgovoril na vprašanja? ( 4.5.)
1. Skeletne mišice- predvsem  mišice zgornjih okončin in mišice spodnjih okončin.
2. Medvretenčne mišice
3. Hrbtne mišice, vratne mišice
4. Medrebrne mišice, trebušna prepona
5. Stopalne mišice, mišice dlani
6. Jezik
7. Obrazne- mimične mišice
Učbenik iRokus stran 58- 60
Reši naloge v DZ eVedež stran 58, 59
Mišice se krčijo in sproščajo.    Za delo potrebujejo energijo.
Skiciraj zgradbo skeletne mišice ( učbenik)
Skiciraj, kako je skeletna mišica pripeta na kosti podlahtnice! ( preko sklepov)
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Mišice za delo potrebujejo energijo. Kako jo dobijo?
( opiši celično dihanje)
Mišice  za svoje delo izkoristijo le 40% energije, ki jo dobijo pri celičnem dihanju.
Ostala energija, ki nastane pri celičnem dihanju je v obliki toplote.
Zakaj nam postane vroče, ko tečemo?
Zakaj  po daljši obremenitvi mišice bolijo?
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