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1. PREBERI: 

 

 

Vir: https://elements.envato.com/children-running-along-forest-trail-on-hiking-adve-G4VD387, 4. 5. 2020 

 

2. KAM SODI TEK:  

 Vzdržljivostni tek sodi v naravo in ne na atletski stadion ali v telovadnico. 

 Za tek so idealne gozdne poti in poti v parkih, polju ali travniku. Najprimernejše so 

ravne ali rahlo valovite poti, z mehko podlago. 

  

https://elements.envato.com/children-running-along-forest-trail-on-hiking-adve-G4VD387


3. IZVEDI DEJAVNOST: 

 

 

4. USPEŠEN/-NA BOM, ko bom: 

 znal/-a uravnavati stopnjo napora glede na subjektivne kriterije in tekaški teren. 
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