KEMIUJA 9, 7. teden : 4. 5. 2020 do 8. 5. 2020

Dragi ucenci!

Aktivnosti so namenjene za dve uri!

Nadaljujemo z utrjevaniji ogljikovih hidratov.

1. ZapiSi nov naslov: Utrjevanje in ponavljanje — mono in disaharidi.

2. Preleti vsebine o mono in disaharidih v u€beniku od str. 48 — 51 in odgovori na vprasanja
v razdelkih ,ponovi“ na str. 49 in 51. Pri odgovarjanju si pomagaj tudi z zapisi v zvezku.
3. Naloge za vedozeljne

» Oglej si videoposnetka na https://www.nijz.si/sl/ali-nam-lahko-sladkor-skodi in

https://www.youtube.com/watch?time continue=3&v=mz2CKxldmlE&feature=emb log

» Doma izberi Stiri pakirana zivila, ki imajo embalazo na kateri so navedene sestavine

izdelka in tabelo o prehranski vrednosti. Izberi Zivila iz naslednjih skupin Zivil:
* sladka pijaca,
* pekovski izdelek (piSkoti, peciva, krekeriji....... ),
+ slascCica (Cokolada, razne ploS€ice kot so mars, twix, frutabela...., bomboni, ...,
* mleko in mlecCni izdelek.

» V zvezek (v spodnjo tabelo) zapiSi , ki ga
izdelek vsebuije.

|IZDELEK VRSTA SLADKORJA | KOLICINA PRIMERNOST ZIVILA
SLADKORJA (glede na prehranski
(g sladkorja/100 g semafor)
Zivila)

Pomembno!

V prehranski tabeli na Zivilih je navedena celokupna koliCina sladkorja. VecCina proizvajalcev ne
navaja vrsto sladkorja, ki ga izdelek vsebuje, zato tega podatka skoraj zagotovo ne bo
navedenega na embalaZi. 1z vrste izdelka (sestavin) sklepaj in zapiSi katero vrsto mono ali
disaharida lahko izdelek vsebuje.

Za ugotavljanje koli¢ine sladkorja v izdelku si lahko pomagas (ni pa nujno) z aplikacijo Ves kaj
jes (https://veskajjes.si/ /), ki si jo naloZi na telefon.

Aplikacija predstavi prehranski profil Zivil (s pomoc&jo barvnega semaforja), ki so v bazi podatkov.
Ce je tvoj izbrani izdelek v bazi podatkov aplikacije Ve$ kaj jes, lahko vrednosti sladkorja od&itas
iz prehranskega semaforja (Ko skenira$ ¢rtno kodo izdelka se na ekranu izpiSejo vrednosti hranil
za izbrani izdelek)



https://www.nijz.si/sl/ali-nam-lahko-sladkor-skodi
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=mz2CKx1dmIE&feature=emb_log
https://veskajjes.si/

PREVERI PREHRANSKI PROFIL

Z embalaze prepisSi hranilne vrednosti izdelka in preveri, ali mu zasveti rde€a, rumena ali zelena
lu€. Vnesi vrednosti na 100 g ali 100 ml izdelka.

v Vsebnost je primerna zdravemu prehranjevanju! Super izbira!

— Vsebnost je rahlo nad mejo zdravega. Ne pretiravaj s koli¢ino!

v

» Na tej povezavi imate vaje in razlage, s katerimi dodatno poglabljate svoja znanja
(potrebno se je prijaviti, vendar strani niso placljive)
https://si.openprof.com/wb/poglavije:oqljikovi hidrati/2530/

Vprasanja in odgovore (iz uc¢benika) ter izpolnjeno tabelo (sladkorji) zapisi v zvezek.
Resitve mi poslji do petka, 8. 5. 2020 na e-mail: bozena.smirmaul@sveta-ana.org

Lepo ustvarjanje vam Zelim!

Ugiteljica Bozena Smirmaul
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