GIBANJE – POLIGON 
[bookmark: _GoBack]Ta teden si skupaj z bratci/sestricami in starši pripravite poligon z ovirami – tako boste poskrbeli za gibanje, zraven pa se boste zelo zabavali. V nadaljevanju je nekaj predlogov za pripravo različnih ovir – če imaš sam še kakšno idejo, jo kar uporabi! Vse skupaj lahko popestrite in tekmujete – kdor pride najhitreje skozi poligon, je zmagovalec! 
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	[image: Rezultat iskanja slik za traffic cones obstacle course]
	Namesto stožcev lahko uporabiš druge predmete (škatle, žoge ipd.). Postavi jih tako, kot kaže slika. Tvoja naloga je, da ovinkariš med stožci.

	[image: Rezultat iskanja slik za indoor obstacle course]
	Če imaš kakšno vrv ali volno, jo lahko razporediš tako kot kaže slika. Tvoja naloga, je da prideš čim hitreje mimo vseh vrvi, pri tem pa pazi, da se vrvi ne dotakneš. 

	[image: Rezultat iskanja slik za under the chair kid]
	Postavi si stole in splezaj kar se da hitro pod njimi.

	[image: Rezultat iskanja slik za walking on a rope on the floor]
	Postavi si vrv in hodi natančno po njej.

	[image: ]
	Preskakuj ovire.
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be set up easily on your lawn or at
alocal park, using items found
around the house. A week or two
before the party, closely examine
your backyard. Make note of
slopes and sinkholes (trouble for
ankles) and useful features like
trees.On the day before, set up the
course, and blow up balloons with
ahand pump (about $5 at party
supply stores). Number balloons
using a broad-tipped permanent
marker and tie to tall garden
stakes, using them to mark each
obstacle. Make sure you test the
course ahead of time to see that

everything works as intended.
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