Športni program Zlati sonček
  
[image: https://www.sportmladih.net/uploads/cms/image/FOTOGRAFIJE/LOGOTIPI/logo_soncek.gif]Športni program Zlati sonček je namenjen našim najmlajšim, starim 6 do 8 let. Namen programa je najmlajše motivirati za gibalno dejavnost predvsem pa v njih vzpodbuditi željo, potrebo, navado po športni igrivosti v vseh starostnih obdobjih. Notranje in zunanje spodbude lahko okrepijo notranjo željo po športnem udejstvovanju.
 
Glede na to, da trenutno pouk poteka na daljavo, bodo programi zaključeni v skrčeni obliki. 
Za vsako opravljeno nalogo otrok dobi nalepko, ki jo sam nalepi v knjižico (knjižice so v šoli, zato bomo to naredili, ko se vrnemo). Za tri opravljene naloge pa otrok dobi malo zlato medaljo.
Naloge, ki jih morajo učenci opraviti in nama poslati fotografije izvajanja so naslednje:
1) pohod 
2) spretnost z žogo: 
a) vodenje žoge z eno roko na razdalji 10 metrov; med vodenjem obkroži oviro in vrže z razdalje treh metrov v koš
b) z razdalje najmanj dveh metrov petkrat vrže žogo v steno (enoročni met nad ramo) in jo ulovi (lahko po odboju  od tal)
 
3) rolanje ali kotalkanje: spretnostna vožnja: vožnja naprej, vožnja na eni nogi na razdalji dva metra, slalom med štirimi keglji, počep pod približno 60 cm visoko prečko in spet vožnja naprej
 ali
kolesarjenje: tri osebe prosto vozijo po prostoru 20 x 20 metrov; med vožnjo se mora otrok spretno umikati drugim, ne sme stopiti na tla in ne zapeljati iz predpisanega prostora.


Še eden pohod (eden je bil že septembra, enega pa sta izvedli v času šolanja na daljavo), spretnosti z žogo in kolesarjenje (ali rolanje/kotalkanje namesto kolesarjenja) bodo izvedeni v okviru dveh športnih dni v mesecu maju. Če bomo še doma, boste to izvedli doma, drugače pa v šoli. 
Od vas bom torej pričakovala, da omenjene aktivnosti izvedete (če le imate žogo in kolo ali rolarje ali kotalke). Če teh športnih pripomočkov nimate, mi to sporočite, da bom razmislila o nadomestnih nalogah za športna dneva. 
Če pa želite, da otrok zaključi program Zlati sonček, ki smo ga začeli opravljati v šoli, bo otrok aktivnosti moral izvesti, vi pa mi boste morali poslati fotografijo izvajanja (tudi za že pretekli športni dan). 
[bookmark: _GoBack]Upam, da sem bila razumljiva. Tole obvestilo je samo vam v vednost, obveščeni boste še sproti, zato kar brez skrbi. Vi se le pogovorite z otrokom in se skupaj odločite, ali bo otrok pri programu sodeloval ali ne. Ni mi pa treba tega posebej sporočati. Ko nama boste poslali fotografije, le povejte, da so namenjene tekmovanju Zlati sonček. Poslanih fotografij ne bomo pošiljali nikamor, ker to ni potrebno. Učitelji vodimo le lastno evidenco. 
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