ŠPORT
[bookmark: _GoBack]11.5.-15.5.2020
[image: Šport aktualno - TV spored na Siol.net]
PONEDELJEK, 11.5.2020
[image: ]

ČETRTEK, 14.5.2020
[image: ]





PETEK, 15.5.2020
[image: ]
image1.jpeg




image2.png
MINUTA ZA ZDRAVJE
Vsak dan malo potelovadi
in bos takoj boljse volje!

~

o \ Trebusnjaki
Podgasni tek -
Poskoki na

na mestu
g "zvezdo" \

Vsako vajo delaj Potepi —!
%‘ 30 sekund.
Stoja na

< eni nogi

‘ PONOVI VECKRAT
ﬁﬁ Visoki skiping sasfr‘g: g

na mestu /
\ -
® %s Ples

Hitrej8i tek
L na mestu

Visoki poskoki \
v zrak





image3.png
SPINNER VADBA
Zavrti SPINNER (ali vrtavko) in vsako
vajo delaj 30 sekund.
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