PONEDELJEK. KAKO STE? SE KAJ
VESELITE PRIHODNJEGA
PONEDELJKA, KO SE SPET VIDIMO?

SPROSTITVENA DEJAVNOST

POSPRAVLIANJE IN  GOSPODINJSKA
OPRAVILA SO LAHKO ZELO
SPROSCUJOCA ZADEVA. ZATO BOS TUDI
DANES POMAGAL/A DOMACIM PRI
HISNIH OPRAVILIH, SEVEDA TAKSNIH,
KI SI JIM LAHKO KOS (ODNESES SMETI,
POSPRAVIS SVOJO SOBO, POBRISES
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shutterst.ck- :

PRAH, POSPRAVIS POSODO 1Z
POMIVALNEGA  STROJA, ZLOZIS

NOGAVICE PO PARIH, ZALUES €\ ;\
ROZE...CE TI ZMANJKA IDEJ, IMA
MAMI ZAGOTOVO SE KAKSNO V
ROKAVU®).

V RITMU GLASBE BO VSE SKUPAJ SE
BOLJ VESELO IN ZABAVNO®©

USMERJEN PROSTI CAS

TA TEDEN BOMO NEKAJ CASA NAMENILI SKRBI ZA NASE ZDRAVIJE. V
SPLETNO UCILNICO PRILAGAM DOKUMENT S PREDSTAVITVIJO DANASNIJE
TEME. KLIKNI. NAPREJ SE POMIKAS S PUSCICO NA TIPKOVNICI
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SKRB ZA NA§E ZDRAVIJE

Klavdija Strancar, april 2020
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POMEMBNO JE:
e HRANA e OSEBNA HIGIENA
e PUACA e OBISK ZDRAVNIKA
e SPROSTITEV V PREDTAVITVI LAHKO KLIKNES
e DOVOLIJSPANJA TUDI DO FILMCKA, KJER HRUSKA
e GIBANJE PREDSTAVI »PREHRANSKI

KROZNIK «.
https://uciteljska.net/ucit search.php?mode=search

V ZVEZEK PODALJSANEGA BIVANJA LAHKO NAPISES, NARISES ALI PRILEPIS
SLICICE KAKO SAM/A SKRBIS ZA SVOJE ZDRAVIJE. NASLOV NAJ BO NAPISAN Z
RDECO BARVO NA SREDINI LISTA (LAHKO V 1. VRSTICI ALI NA SREDINI IN
POTEM OBLIKUJES MISELNI VZOREC).

SAMOSTOJNO UCENJE
CE TI JE OSTALO SE KAJ ZA DOKONCAT OD DOPOLDANSKEGA PROGRAMA Z
UCITELJICO DOMINIKO ali Slavi, JE SEDAJ PRAVI CAS ZA TO.

SPROSTITVENA DEJAVNOST
IGRO ZACNES IN KONCAS V SVOIJI SOBI. IZPOLNITI JE POTREBNO VSE GIBALNE
NALOGE V VSEH PROSTORIH STANOVANJA/HISE. CE JE NALOG PREMALO, SI
[ZMISLI SE SVOJE. PO VSAKI OPRAVLJENI NALOGI SE VRNES V SVOJO SOBO.
NALOGE OPRAVI CIM HITREJE IN PRAVILNO®

e V KOPALNICI SE OPRI RAJE NA KAD ALI DRZI DESKO DO 20

e TEK NA MESTU 1 MINUTO POMENI, DA 3 KRAT POCASI PRESTEJES DO 20
3-4-Z7ZDAJ!


https://uciteljska.net/ucit_search.php?mode=search
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ODZEJAJ SE, OBUJ SKORNIJE IN NA SPREHOD.

IMEJ LEP DAN®
UCITELJICA JERICA



