EN LEP DOBER DAN TUDI DANES®
SI  POGLEDAL/A  VCERAJSNJO
PREDSTAVITEV O ZDRAVEM
NACINU ZIVLJENJA? DANES SE
BOMO DOTAKNILI TEME O
PREHRANJEVANJU.

USMERJEN PROSTI CAS

TA TEDEN BOMO NEKAJ CASA
NAMENILI SKRBI ZA NASE ZDRAVIJE.
V SPLETNO UCILNICO PRILAGAM DOKUMENT S PREDSTAVITVIJO DANASNJE
TEME. KLIKNI. NAPREJ SE POMIKAS S PUSCICO NA TIPKOVNICI
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VMES BO POTREBNO Z MISKO TUDI KAJ
POKLJUKAT.

JEJMO ZDRAVO!

Klavdija Strancar, april 2020

https://uciteljska.net/ucit search.php?mode=search
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ZJUTRAJ JEJ KOT KRALJ,
OPOLDNE KOT MESCAN,
ZVECER KOT BERAC.
(SLOVENSKI PREGOVOR)

ALI VES KAJ PREGOVOR POMENI? (NAJBOL] SE MORAMO —
NAJESTI ZA ZAJTRK, TO JE NAS NAJPOMEMBNEJSI OBROK. ZA KOSILO POJEMO
MALO MANTJ IN ZA VECERJO NAJMANJ.)

V ZVEZEK PODALJSANEGA BIVANJA LAHKO NAPISES, NARISES ALI PRILEPIS
SLICICE SVOJE PIRAMIDE PREHRANE. NASLOV (MOJA PIRAMIDA PREHRANE)
NAJ BO NAPISAN Z RDECO BARVO V 1. VRSTICI NA SREDINI.

SVOJO PIRAMIDO PRIMERJAJ S TOLE

Zivila z veliko
mascob in sladkorjev

beljakovinska Zivila

zelenjava in sadje

ogljikovi hidrati,
Zita in izdelki iz zit

IN ZAPISI V CEM SE RAZLIKUJETA®
https://www.google.com/search?g=PREHRAMBENA+PIRAMIDA+CLIP+ART&tbm=isch
&ved=2ahUKEw]X0N70Qlg7pAhVCtaQKHer7DSIQ2-
cCegQIABAA&0q=PREHRAMBENA+PIRAMIDA+CLIP+ART&gs lcp=CgNpbWcQAzo
CCAAGBQgAEACQHICsqRpYs8QaYLzFGmgAcCAB4AIABJAGIATEOKgEEMTYuUNJgBA
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SAMOSTOJNO UCENJE
CE TI JE OSTALO SE KAJ ZA DOKONCAT OD DOPOLDANSKEGA PROGRAMA Z
UCITELJICO DOMINIKO ali Slavi, JE SEDAJ PRAVI CAS ZA TO.

SPROSTITVENA DEJAVNOST
IGRO »KAMEN, PAPIR, SKARJE« ZAGOTOVO POZNAS.

PAPIR SKARJF

IGRA HAMEN. PAPR, SKARE" e & =

KDO JE MOCNESS!?

KAMEN SKRMA SKARIE A

PAPIR OVUE KAMEN

SKARIE RAZREZEJO PAFIR 7>
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IGRA POTEKA V PARU. OBA DRZITA ROKO V PESTI IN GLASNO IZGOVARJATA
»KAMEN, PAPIR, SKARJE«. KO IZRECETA »SKARJE«, NAREDI VSAK S SVOJO
ROKO ENO OD TREH OBLIK.

e STEGNJENA DLAN POMENI PAPIR

e PEST POMENI KAMEN

e DVIGNJENA KAZALEC IN SREDINEC POMENITA SKARJE
VSAK OD TREH PREDMETOV JE RAZLICNO MOCAN. KAMEN PREMAGA SKARIJE,
SAJ SE LE TE SKRHAJO. PAPIR OVIJE KAMEN, TAKO DA TA OSTANE NEMOCEN.
SKARJE PA PREREZEJO PAPIR.
https://www.osnhr.si/wp-content/uploads/Naravoslovni-dan 2.r.pdf

DANES BOS MIGAL/A S POMOCJO TE IGRE, VENDAR NE BOMO IMELI
ZMAGOVALCA IN PORAZENCA (SIBKEJSEGA IN MOCNEJSEGA), TEMVEC BOS
GLEDAL/A KATERO KOMBINACIJO DOBIS IN NATO OPRAVIL/A NALOGE®
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e KO PRIDE PLANK DRUGIC IN
TRETJIC NA VRSTO LAHKO
NAREDIS VAJO TAKO (V LEVO IN
DESNO)



https://www.osnhr.si/wp-content/uploads/Naravoslovni-dan_2.r.pdf

KAMEN, SKARJE, PAPIR - TELOVADBA

NAREDI TOLIKO
TREBUSNJAKOV,
KOLIKOR SI STAR.

10 KRAT VISOKO SKOCI V ZRAK.

10 SEKUND CIM HITREJE
TECI NA MESTU.

DRZI PLANK 25 SEKUND.

NAREDI 10 POCEPOV.

NAREDI 5 SKLEC.

ODZEJAJ SE, OBUJ SKORNIJE IN NA SPREHOD.

IMEJ LEP DAN®
UCITELJICA JERICA



