DOBER DAN® NO, PA SMO
DOCAKALI...V PONEDELJEK SE SPET
VIDIMO!! SICER NA MALO
DRUGACEN NACIN KOT PRED 2
MESECEMA (DRUZILI, OBJEMALI,
POGOVARJALI, UCILL, IGRALI SE
BOMO LAHKO LE NA RAZDALJI),
AMPAK UPAM IN VERJAMEM, DA SE
TUDI TO KMALU SPREMENI®

USMERJEN PROSTI CAS

KAKO JE SLO VCERAJ S KVIZOM? KOLIKO PRAVILNIH ODGOVOROV SI
ZBRAL/A? ALI TI JE KATERO VPRASANJE POVZROCALO PREGLAVICE? LAHKO

MI POVES V PONEDELJEK®

GIBANJE IN SPROSTITEV PREDSTAVLJATA POMEMBEN DEL V SKRBI ZA
ZDRAVJE. SPODAJ STA NALOGI ZA SPROSTITEV, POVEZANI Z GIBANJEM IN

SPORTOM.

1.7T
LE KAJ POCNE MEDVEDEK?

PREBERI BESEDE V OKVIRCKU, NATO IZBERI PRAVILNO BESEDO, KI USTREZA
POSAMEZNI SLICICI IN JO NAPISI OB SLICICO.

AKCIJA!

PIE JE LETI SKACE BERE Vozi

TECE SEDI SPI POMIVA GRABI

PISE




https://www.uciteljska.net/kvizi/HotPot/medo/gibanjel.htm

2. t najdete svojo nalogo v pdf priponki v spletni ucilnici. Najprej se loti 2. strani dokumenta,
potem lahko preveris kako ti je $lo...1. stran dokumenta.

https://uciteljska.net/ucit search.php?mode=edit&order=10&start=45

SAMOSTOJNO UCENJE
CE TI JE OSTALO SE KAJ ZA DOKONCAT OD DOPOLDANSKEGA PROGRAMA Z
UCITELJICO DOMINIKO ali Slavi, JE SEDAJ PRAVI CAS ZA TO.

SPROSTITVENA DEJAVNOST

VREME JE KAKRSNO JE, ZATO IMAS SPODAJ IGRO, KI SE JO LAHKO IGRAS TUDI
NOTER.

POTREBUJES SPORTNO OPREMO, NEKAJ PROSTORA, IGRALNO KOCKO, DA BO
BOLJ ZABAVNO PA SE GLASBO IN KAKSNEGA SOIGRALCA®

NAJPREJ SE MALO OGREJ, CE RAVNO NE DEZUJE LAHKO TECES 3 KROGE
OKOLI HISE, NAREDI TUDI GIMNASTICNE VAJE (GLAVA, ROKE, TRUP IN
NOGE)

VRZI KOCKO, POGLEJ KOLIKO PIK KAZE IN POISCI KREPILNO VAJO, KI
PASE ZRAVEN

IZPADNE KORAKE NAREDIS 4 Z VSAKO NOGO

POVALJKA=LEZIS NA TREBUHU, STEGNJENE NOGE IN ROKE DVIGNES
OD TAL IN SE ZAZIBAS NAPREJ-NAZAJ. PRI TEM PAZIS, DA ROK IN NOG
NE ODLAGAS NA TLA.

PAJAC=POSKOKI NARAZEN-SKUPAJ Z ROKAMI IN NOGAMI

KOCKO VRZES VSAJ 10 KRAT, CE BOS PA 20 KRAT BO PA ODLICNO®
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https://www.uciteljska.net/kvizi/HotPot/medo/gibanje1.htm
https://uciteljska.net/ucit_search.php?mode=edit&order=10&start=45

NAJ KOCKA ODLOCI

POCEPI
10X

TREBUSNJAKI

8X

SKLECE
6X

IZPADNI
KORAK
4X

POVALJKE
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8X

IMEJ LEP VIKEND®
UCITELJICA JERICA




