
 

PODALJŠANO BIVANJE (OPB2) 
(14. 5. 2020) 
 
Pozdravljeni. Spodaj so moji predlogi. 
 
KOSILO, POČITEK: 
Pomagaj pri pripravi mize in čiščenju mize (lahko tudi pri pripravi kosila) in pazi 
na kulturno prehranjevanje in temeljito umivanje rok.   
                                                                                 Želim vam DOBER TEK! 
USTVARJANJE:  

V knjigah (pravljicah, zgodbah, pesmih …) lahko beremo o literarnih junakih (na 
primer: Pika Nogavička, Rdeča kapica, Muca Copatarica, Maček Muri …).  
Na spodnji spletni strani lahko poslušaš pesmico o eni izmed literarnih junakinj - 
o Piki Nogavički: 
https://www.youtube.com/watch?v=nOzaI1CkKLY 
 

 
 
Kateri je tvoj najljubši literarni junak? Nariši ga, kakor si ga ti predstavljaš. 
 
Lahko pa si izbereš in prebereš kakšno pravljico na spodnji spletni povezavi: 
http://www.epravljice.si/ in potem narišeš literarnega junaka iz prebrane 
pravljice. 
 
PREDLOG NALOGE: 
Če ti je ostalo še kaj za narediti od dopoldanskega programa pri učiteljici Slavi 
(2. razred) ali pri učiteljici Ani (3. razred), dokončaj. 
Na koledarju naredi križec na dnevu/datumu, v katerem smo.                        



SPROSTITEV: 
Obuj športno obutev. Doma poišči nekaj palic in jih na vaši domači zelenici položi 
na tla v razmiku. 
 
Potem lahko na primer: 
1. Tečeš  slalom okrog palic. 

  
2. Nato vmes prehodiš pot med palicami. 
 
3. Preskakuješ palice sonožno. 

  
4. Spet vmes prehodiš pot med palicami. 
 
5. Palice lahko prestopaš. 
 
Spodaj je še nekaj idej z uporabo žoge (palice imaš položene na tleh v razmiku 
kot zgoraj) : 

- z desno nogo žogo vodiš/potiskaš med palicami; 
- z levo nogo žogo vodiš/potiskaš med palicami; 
- žogo si položiš v desno dlan in potem hodiš z njo čim hitreje med palicami 

(pri tem se trudiš, da ti žoga ne pade na tla); 
- žogo si položiš v levo dlan in potem hodiš z njo čim hitreje med palicami 

(pri tem se trudiš, da ti žoga ne pade na tla); 
- z žogo lahko ciljaš v posamezne prostore med palicami (tako, da vržeš žogo 

v vmesni prostor). 
 
Lepo vas pozdravljam, 
učiteljica Liljana.     


