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Dragi učenec oz. draga učenka!

Že kar nekaj časa nismo igrali nogometa, tudi naše učenje na daljavo nam to igro (na žalost) uspešno preprečuje. Danes se boste vsi navdušenci nogometa razveselili nogometnih vsebin. Tistim, malo manj navdušenim nad nogometom pa obljubljam precej enostavno nalogo. 
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Ogrejmo se z žogo. Poglej si video:
https://www.youtube.com/watch?v=EjWVfbFjLqU
https://www.youtube.com/watch?v=lMeWGPoUS4c


Naloga: Poglej si spodnji video in poskusi žonglirati z žogo. Če nimaš nogometne žoge lahko vzameš katero drugo, lažjo žogo. Tudi, se slučajno nimaš doma nobene žoge (v kar sicer dvomim) lahko vajo poskusiš z balonom/plišasto igračo/zmečkanim časopisov v kroglo... 
https://www.youtube.com/watch?v=wFQ8eRRtIDY

Ne koncu ne pozabi na raztezanje!

Malo za razvedrilo: Če zmore Tanja žagar, zmoremo tudi mi!
https://www.youtube.com/watch?v=4pkoigg2a3I


Želim ti obilo zdravja!
Irena Verstovšek

	Za dodatna pojasnila se lahko obrneš na učiteljico športa:
irena.verstovsek@ucitelj.oskm.si
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