Šport 15. 5. 2020 – Naravne oblike gibanja
[bookmark: _GoBack]Ogrevanje: Izvajaš različne načine gibanja:
· hoja (z dolgimi/kratkimi koraki, po prstih/petah, po zunanjem/notranjem delu stopal, zadenjsko ...);
· tek (počasi, hitro, s pospeševanjem, z dolgimi/kratkimi koraki, s poudarjenim dvigovanjem kolen, v stran, hopsanje ...);
· skakanje (sonožno – zajčki, iz čepa – žabe, enonožno ...).

Oponašanje živali, predmetov, oseb: 
Poskušaš posnemati različne živali, predmete, osebe.
· Skakljaj kot kužek, ki ga boli tačka; plazi se kot polž; zvijaj se kot deževnik; racaj kot raca; skoči kot žaba, ki skuša pri tem ujeti muho, skoči kot mačka skoči na miš, hodi kot tjulenj, kot rak; brcaj kot divji konj; leti kot metulj, ki pristane na eni roži, nato odleti na drugo; pretegni se kot maček, ki se je ravnokar zbudil; valjaj se kot pujsek po blatu …
· Si avion, ki je vzletel; bodi robot, ki sesa preprogo; si balon, ki ga počasi napihujejo in na koncu poči; si vlak; gliser …
· Si jezni velikan; prestrašen palček; čarovnica na metli; pošast …
· Mojemu prijatelju je ime Pepi. Pokaži, kakšen je Pepi (z mimiko in gibom telesa), ko je vesel, žalosten, utrujen, jezen, prestrašen. 


[image: Nasmehni se emotikoni palec gor]Cilji današnjega razgibavanja:
· Izvajaš različne naravne oblike gibanja in pri tem razvijaš moč, vzdržljivost, spretnost, osnovne motorične spretnosti; ustvarjalnost in domišljijo.
· Z gibanjem in mimiko ponazarjaš različne živali, predmete, osebe.
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