NAJ KOCKA ODLOCI

Za igranje te gibalne igre potrebujete eno ali dve kocki.
Lahko si mece$ sam, lahko mecete drug drugemu (brat - sestra - stars).

Stevilo, ki pade pomeni vajo in ne $tevila ponovitev. Vsako vajo naredimo 10 — 20 x,
odvisno od starosti otroka .Vajo izvajaj pravilno. Pri poepu pazi, da ne gredo kolena
Cez prste. Pri »planku« so dlani oz. komolci pod ramami, pazi$, da so trebudne
napete in da ni hrbet ukrivljen.
Igra naj traja ¢im dlje. Lahko jo ponovite veckrat na dan po 10-15 minut.

1 KOCKA 2 KOCKI- razne kombinacije seStevkov :-)
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