ČETRTEK, 21. 5. 2020

MAT:
· Merjenje mase:V DZ reši str. 16 in 17.
· ZAPIS V ZVEZEK: 

VAJA

Pretvori:
430dag=      g                

13kg 56dag=        dag

2kg=      dag

3kg 9dag=        dag

478g=     dag    g

8033g=   dag   g

6kg 324g=       g

3000g=      kg

567dag=    kg    dag

7kg=     g

SLJ:
· Kako se učimo, ponavljamo in utrjujemo?
· V DZ reši naloge za ponavljanje in utrjevanje znanja na straneh 104-108. Česar ne moreš rešiti, pusti prazno (nalogi 9 in 10).

NIT:
· V kraljestvu gliv

· ZAPIS V ZVEZEK

KRALJESTVO GLIV

· Glive si hrane ne proizvajajo same, ker niso zmožne FOTOSINTEZE.
· Živijo v vseh življenjskih okoljih.
· Nekatere glive so užitne (plemenite plesni-na siru, nekatere gobe), druge so neužitne in strupene.

· Nekatere vrste gliv:
-glivice (živijo na človeški koži),
-kvasovke (živijo v kruhu, pivu),
-plesni (povzročajo gnitje hrane),
-zajedavke (na trti – napadejo druge organizme in se z njimi     hranijo),
-gobe.

· Goba je razmnoževalni del glive. Običajno ima značilen klobuk, ki tiči na betu. Del, ki je v tleh, imenujemo podgobje. To so tanke nitke, ki se razraščajo po podlagi.
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ŠPO:
· [bookmark: _GoBack]Pri današnji uri športa boste tekli. Izberi si nekaj od naštetega in preizkusi svojo vzdržljivost.
· Lahkoten od 5- do 10-minutni tek za ogrevanje 
· Raztezne vaje in nekaj vaj (poskokov) za izboljšanje tehnike teka (vse v gibanju, brez hoje) 3. Lahkoten tek (5 minut); vmes opravimo 2–3 pospeševanja v hiter tek (50–60 m) 
· 5 minut tekanja za oddih in sklop vaj za moč (trebušne in hrbtne mišice)
· 3–5 hitrih tekov 80–100 m v klanec; počitek, hoja nazaj
· 5 minut tekanja za oddih in sklop vaj za moč (roke in ramenski obroč)
· 4–8 kratkih, 15–20 sekund trajajočih živahnih tekov, povezanih z enominutnim počitkom v obliki tekanja 
· 5 minut tekanja za oddih
· 5–20 minut teka po valovitem terenu (tempo: enaka ali večja hitrost od tekmovalne) 
· Lahkoten iztek (10 minut)
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