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1. PREBERI:  
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2. IZVEDI DEJAVNOST:  

Na internetu poišči program za analizo frekvence srca. Vprašaj svoje starše ali ga 

uporabljajo pri svoji vadbi. Največkrat bo to kombinacija ure in računalniškega programa. 

Katere podatke vsebuje?    

  

3. USPEŠEN/-NA BOM, ko bom:  

 Poznal/-a osnovne funkcije računalniškega programa za analizo zapisa frekvence srca. 

stopnjo napora glede na subjektivne kriterije in tekaški teren.  

 Se naučil/-a uporabljati računalniški program kot orodje za spremljanje in analizo 

vadbenega procesa.  
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