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Racunalniski program za obdelavo zapiskov frekvence srca — SPO, 5. razred

1. PREBERI:

Racunalnigki programi za analizo opravljene vadbe (Po-
lar Advisor, Polar Percision Performance) skupaj z me-
rilniki frekvence srca nudi vade¢emu in hkrati od njega
zahteva veliko informacij, ki osvetljujejo in pojasnjujejo
najpomembnejse zakonitosti vzdrzljivostne vadbe.

Najpomembnej3a vsebinska podro¢ja programa so:
- Spoznavanje ravni vzdrzljivostne vadbe in njihovih

zakonitosti.

. Nata¢na analiza fizioloskega napora med vadbo.
. Primerjanje stanja treniranosti v razli¢nih fazah vad-

be.

- Natan¢no vodenje dnevnika vadbe.
. lzdelava testnih protokolov stanja treniranosti (Con-

conijev test, hodalni test ...) in njihovo vrednotenije.

- Izdelava vadbenih programov.
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2. 1ZVEDI DEJAVNOST:

Na internetu pois¢i program za analizo frekvence srca. Vprasaj svoje starSe ali ga
uporabljajo pri svoji vadbi. Najveckrat bo to kombinacija ure in racunalniskega programa.
Katere podatke vsebuje?

3. USPESEN/-NA BOM, ko bom:

e Poznal/-a osnovne funkcije racunalniskega programa za analizo zapisa frekvence srca.
stopnjo napora glede na subjektivne kriterije in tekaski teren.

e Se naucil/-a uporabljati racunalniski program kot orodje za spremljanje in analizo
vadbenega procesa.
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