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1. PREBERI:  

 

 



 

2. POVZETEK 

 Obhodna vadba in vadba v serijah sta osnovni obliki izvajanja vadbe za razvoj 

vzdržljivosti v moči. 

3. IZVEDI DEJAVNOST:  

 

4. USPEŠEN/-NA BOM, ko bom:  

 Znal/-a opisati razlike v obremenjenosti srčno-žilnega sistema pri različnih 

obremenitvah.  

 Spoznal/-a vsebinske in organizacijske zahteve vadbe za razvoj vzdržljivosti v moči.  
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