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Razlike v obremenjenosti sréno-zilnega sistema pri razlicnih obremenitvah-

vzdrzljivost v moci

SPO, 5. razred

1. PREBERI:




2. POVZETEK

e Obhodna vadba in vadba v serijah sta osnovni obliki izvajanja vadbe za razvoj
vzdrizljivosti v modi.

3. IZVEDI DEJAVNOST:

Dejavnost vadecih

4. USPESEN/-NA BOM, ko bom:

e Znal/-a opisati razlike v obremenjenosti sréno-Zilnega sistema pri razli¢nih
obremenitvah.
e Spoznal/-a vsebinske in organizacijske zahteve vadbe za razvoj vzdrzljivosti v modi.

Literatura:
Skof, B., TomaZin, K., Dolenec, A., Marcina, P., Coh, M. ATLETSKI PRAKTIKUM: didakticni vidiki poucevanja osnovnih
atletskih disciplin. Ljubljana: Fakulteta za Sport, Institut za Sport, 2006.



