Navodila za pouk športa 27.5. 2020
4. razred
Pozdravljeni učenci. Danes bomo imeli košarko. 
 V košarki za posamezno moštvo naenkrat lahko igra pet igralcev. Žogo si podajajo ali pa jo vodijo, tako da jo odbijajo ob tla. Prepovedano je hoditi z žogo v roki ali pa začeti ponovno voditi, ko jo enkrat že primejo v roke. Točke se dosežejo, ko ekipa spravi žogo skozi obroč nasprotne ekipe.  Ekipa, ki ima po pretečenem igralnem času več točk, zmaga, v primeru izenačenega rezultata se igrajo podaljški.

Ogrevanje: tek 5 min; vaje na mestu, kot jih izvajamo v šoli.
Glavni del: Z žogo vadimo spretnosti na spodnjih povezavah! Vaje izvajate po svojih zmožnostih in si prilagodite hitrost. 
https://youtu.be/I6EdJWwcm-c
https://youtu.be/UylKyFZnElg
https://youtu.be/uHxskpD6RtE
Sproščanje: raztezne vaje.
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Učiteljici Anita in Aleksandra! 
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